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MyHULMNANBHOE JOIIKOIbHOE 06Pa30BaTelbHOE aBTOHOMHOE YUpekIeHHe
«Jlerckuit can Ne8 r.Conb-Unenxa» Openbyprekoit 061acTu
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r.Conp-Urnernka
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Ilpumepnoe 10-0nesnoe menio

ona demeii 1,5-3nem



Hepena nepsas Macca | Muwesble BelecTsa (r) SHepreT | MuHepanbHble BuTammHbl
Lenb 1 nopumi y. BELLeCcTBA Mr mr
(r) 6enku Xupbl | yrnesoa | LleHHocTb | Ca Fe B1 B2 C
1,5-3 net bl (KKan)
1 3aBTpakK 125 1,84 0,27 23,3 103,2 2,82 0,28 0,02 0 0
Kawa pucosas BA3KanA ¢ caxapom
Kpyna puc 26,6
Monoko 98,4
Conb niiogmpoBaHHas 1,35
Caxap 5
1/3 ByTepbpoa ¢ Mmacnom CAMBOYHBLIM 25 1,58 5,24 9,81 93,87 6 0,2 0,02 0,01 0
Xneb nweHnYHbIM 20
Macno cnmBo4Hoe 5 0,04 3,6 0,06 33,0 1,2 0,01 0 0 0
2 Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 13 89,0 114,7 | 0,41 0,04 0,14 1,2
Kakao nopoLokK 2
Caxap 8
Monoko 92
Boaa 65
2-0i1 3aBTpaK
4/12 COoK GpYKTOBbI UM OBOLHON/DPYKTHI 100 0,5/0,4 | 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 | 1,4 0,01/0,03 | 0,01/ 2,0/10
Bcero KKan 3a 3aBTpaK 365,07
39 O6ep 45 0,5 3,2 3,5 45,4 18,6 0,45 0,01 0,02 8,6
Canat BUTaMMH. C paCTUT.Mac/0Mm
KanycTta 6enokayaHHas 15,3
MOPKOBb 9,0
A610KM 10,8
Caxap 0,9
Macno noagconHe4yHoe 3,2
Conb Moaup 0,11
6 bopuy, c paconbio co cmeTaHOM 150 2,4 1,1 5,6 58,1 51,1 0,99 0,06 0,05 7,11
daconb 6
CBekna 16,8
KanycTta 6enokau 21,6




MopKoBb 7,2
Kaptodenb 14,7
7 lynAaw n3 oTBapHOro msaca B MOJIOYHO- 70 9,2 7,0 1,9 103,2 13,3 1,24 0,02 0,06 0,25
CMeTaHHOM coyce
lfoBagMHa (6eckocTHasn) 55,7
MopKoBb 34,5
Jlyk penyatbliii 5,7
MyKa nweHn4Hasa 1,4
BynboH mscHol (Boga) 24,5
Monoko 1,5
CmeTaHa 2,1
Conb ioanpoBaH 0,84
90 Pary u3 osouuel 120 3,0 4,1 11,6 101,0 77,1 0,85 0,07 0,09 6,7
Kaptodenb 48,7
MopKoBb 28,8
JlyK penyatbin 15,1
KanycTta 6enokay 30,7
Macno camBoyHoe 3,6
Monoko 36
Conb ioaup 0,4
9 Komnot 13 cyxoppyKkTos 150 0,78 - 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
15 Xneb p>KaHO-NLWEHNYHbIN 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bcero KKan 3a obep, 455,9
NongHuk 30 3,12 1,56 23,04 137,4 11,1 9,9 0,78 0,15 0
NeyeHbe
81 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 150 0,36 0 22,8 92,5 0,3 0,1 0,02 0,03 0,25
KOHLeHTpaT Kmcena 20
Caxap 5
Boaa 150
Bcero KKan 3a nongHuK 229,9
44 YKUH 14,1 9,7 11,9 193,5 164,0 |0,61 0,06 0,26 0,56
3aneKaHKa TBOPOXKHaA C U3IOMOM 100
Teopor 70,0




Monoko 35,0
Kpyna maHHas 7,0
ANy KypuHoe 0,12wrT
ZEY 3,0
Caxap 2,0
Macno camBo4Hoe 2,0
33 MonoKo KnnayeHoe 180 5,5 4,9 9,1 102,0 227,5 | 0,19 0,07 0,3 0,07
Bcero, KKan 3a yXXUH 295,5
Bcero 3a geHb 1346,37
[eHb 2
16 3aBTpak 120 4,0 6,6 13,6 129,8 1145 | 0,54 0,06 0,12 0,54
Kawwa 13 oBCAHbBIX X/IONbEB MOJIOYHAA XKUJ,
OscaHble xnonba «lepKynec» 12,0
Boga nutbesan 14,4
Monoko 90,0
Macno caus 3,6
Caxap 3,6
Conb iognpoBaH 0,5
17 KodelHbli HanuToK 150 2,34 2,0 10,63 70,0 94,3 0,1 0,03 0,11 0,98
KodelHbiit HanuToK 2
Caxap 7
Monoko 90
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 0,04 0,01 0
47 CbIp nopumamm 10 2,32 2,95 0 36,0 88,0 0,1 0 0,03 0,07
4/12 2-0i1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 | 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 | 1,4/2, | 0,01/0,03 | 0,01/0,0 | 2,0/10
COK GpYKTOBbI UK 0BOLHON/DPYKTHI 2 2
Bcero KKan 3a 3aBTpak 340,3
18 O6ep 40 0,64 2,1 3,4 36,6 10,7 0,36 0,02 0,02 4,4
BuHerpert c pactut.maciom
CBekna 9,6
Kaptodenb 12,8
MopKoBb 5,6
JIyK penyatblii 2,0




lopoLlleK 3e/1eHbI KOHCEPB 2,8
Orypeu, KoHcepB 5,6
Macno noaconHey 2,0
Conb MoanpoBaH 0,1
18 PacconbHMK BeretapmMaH.co CMeTaHoM 200 3,4 1,9 12,2 94,7 42,6 0,88 0,1 0,08 0
Kaptodenb 56
Orypeu, coneHbln 19,2
MopKoBb 12,8
Jlyk penyatbliii 6,8
Kpyna nepnosas (pucosasn) 6,0
Boga 240
CmeTaHa 15% 10,0
Conb ioanpoBaH 0,4
71 KoTneta msacHasa c KapTtodenbHbim ntope 60 9,5 8,93 3,67 133,2 7,0 1,4 0,04 0,07 0,5
fosagmHa 1 KaTteropuu 62
Anuo 4
JlyK penyatbin 4
Xneb nweHnYHbIM 5
Macno pactut 3
Monoko 10
Conb ioanpoBaH 0,5
21 KapTtodenbHoe ntope 150 3,2 4,7 8,0 123,9 55,1 0,7 0,1 0,03 3,1
Kaptodennb
Monoko
Macno camBoYHoe
Conb noaunposaH
Komnot 13 cyxoppyKTos 150 0,78 - 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
Xneb prKaHO-NLEHNYHbIN 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bcero KKan 3a obep, 536,6
61 NongHuk 50 3,54 6,57 27,87 185,0 9,7 0,64 0,06 0,05 0
KpeHaenb caxapHbli
MyKa nweHn4Han 28
Caxap 8




Macno cnmBoyHoe

Conb MoanpoBaH 0,15
OpoxKu 2,0
Boga 10
Caxap AnA NocbInNKu 3
Macno pactuT 4na cMasKku 0,25
ANua A cmasku 0,35
11 KNCcNomMonouHbIM NPOAYKT (pAXKeHKa) 155 4,35 3,75 6,3 76,0 186,0 0,15 0,03 0,2 0,45
Bcero KKan 3a nongHuk 261,0
13 YKUH 220 20,8 10,8 8,6 220,0 84,9 1,6 0,15 0,15 9,5
Pbiba TyleHas B TOmaTe C OBOLLAMM
dune muHTanA 134,2
Boga nutbesas 41,8
Conb ioanpoBaH 1,1
MopKoBb 44,0
JlyK penyatbin 18,5
Tomart nacra 4.4
Caxap necok 4.4
Macno noaconH 11,0
36 Yaii c caxapom 150 0,2 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yait yepHbIn 0,45
Boaa nutbesas 142,5
Caxap 9,87
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 0,04 0,01 0
Bcero KKan 3a y»XuUH 320,5
Bcero kKakan 3a geHb 1457,6
IleHb 3
72 3aBTpak 160 3,3 4,06 26,13 154,0 28,2 0,62 0,06 0,03 0
Kala AayHeBas BA3KaA C caxapom Mac/iom
Kp.Aa4HeBas 30
Monoko 75
Macno camBoyHoe 5
Caxap 5




Conb MoanpoBaH 0,3
2 Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 13 89,0 114,7 | 041 0,04 0,14 1,2
Kakao nopoLoK 2
Caxap 8
Monoko 92
Boaa 65
1/3 ByTepbpoa, ¢ Macnom CAMBOYHbLIM 25 1,58 5,24 9,81 93,87 6 0,2 0,02 0,01 0
Xneb nweHnYHbIN 20
Macno camsoyHoe 5 0,04 3,6 0,06 33,0 1,2 0,01 0 0 0
4/12 2-0i1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 | 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 | 1,4/2, | 0,01/0,03 | 0,01/0,0 | 2,0/10
CoK GPYKTOBbIN MAN OBOLLHON/DPYKTbI 2 2
Bcero KKan 3a 3aBTpak 415,8
73 O6ep, 45 0,64 2,74 3,76 42,2 15,8 0,6 0 0,02 4,3
Canat 13 cBeknbl
CBekna 42,8
Macno pactur 2,7
Conb ioanpoBaH 0,1
88 Cyn KpecTbsIHCKMIA CO CMEeTaHOoM 180 2,4 1,6 13,2 92,1 38,2 0,92 0,1 0,06 7,0
Kaptodenb 74,6
MopKoBb 16,0
JIlyK penyatbin 10,0
Kp.nweHo 8,0
CmeTaHa 8,0
Boaa 220
Conb noaunposaH 0,7
75 bedcToporaHos 13 oTeap.maAca 60 7,7 6,2 1,6 93,5 16,7 0,5 0,01 0,05 0
Masaco 50
CmeTaHa 10
Conb MoaunpoBaH 0,2
8 Pary ns osoluen 125 1,5 7,4 8,9 108,8 22,5 0,64 0,06 0,05 6,3
Kaptodenb 38,4
MopKoBb 18,0
JIyK penyatblii 13,2




Kanycra cserkan

12,0

Macno pactut 4.8
TbIkBa AN Kabaukum 14,4
Conb MoanpoBaH 0,4
Macno cansou 5
9 KomnoT 13 cyxoppyKToB 150 0,78 - 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
Xneb prKaHO-NLWEHNYHbIN 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bcero KKan 3a obep, 484,8
43 MongHuK 60 41 5,9 17,7 149,5 28,1 0,51 0,04 0,06 0,8
MUpPOXKOK NEYEHbIN C KanycTol
MyKa nweHu4H 26,4
Monoko 13,2
Anyo 0,07wrT
Caxap 1,8
Macno pactutenoHoe 1,2
Macno cnmBoyHoe 1,2
LOpoXxKu 0,9
Conb iogup 0,12
Kanycra 18,3
Macno cnmBoyHoe 1,8
Anuo 0,07wT
Conb 0,15
Macno pactut 0,15
11 KnUcnomonouHbIn NpoayKT (psarkeHKa) 150 4,3 3,75 6,3 76,0 186,0 0,15 0,03 0,2 0,45
Bcero 3a nongHuK, KKan 225,5
37 YKUH 120 4,2 6,2 15,0 1334 110,7 | 0,9 0,06 0,13 0,54
Kawa rpeyHeBana Moa0o4YHaA XnaKan
Kp.rpeyHesasn 12
Boaa nutbesasn 14,4
Monoko 90
Caxap 3,6
Macno camBoyHoe 3,6
Conb MoaunpoBaH 0,3




36 Yait c caxapom 150 0,2 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yait yepHbIn 0,45
Boga nutbesasn 142,5
Caxap 10
15 Xneb nweHnYHbIN, prKaHoM 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
Bcero 3a y»KWUH, KKan 258
Bcero 3a aeHb, KKan 1383
[eHb 4
46 3aBTpak 150 43 3,9 14,1 108,9 121,1 | 0,38 0,06 0,15 0,68
Cyn MO/IOYHbIN C MaKapOHHbIMW N34eNAMU
Monoko 105
Boga nutbesas 45
MakKapOoHHble ns3gennsa 12
Caxap 1,2
Macno cnmBoyHoe 1,5
Conb ioanpoBaHH 0,09
2 Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 12,96 89,0 114,7 | 041 0,04 0,14 1,2
Kakao nopoLokK 2
Caxap 8
Monoko 92
Boaa nutbesas 65
47 ByTepbpoa c macsiom cbipom 40 5,81 13,5 15,02 207,4 147,5 16,8 1,14 0 0
Xneb nweHnYHbIM’ 20
Macno cnmBoyHoe 5
Cbip Poccuimnckmm 15
4/12 2-0i1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 | 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 | 1,4/2, | 0,01/0,03 | 0,01/0,0 | 2,0/10
COK GpYKTOBbI UM 0BOLHON/DPYKThI 2 2
Bcero KKan 3a 3aBTpak 451,3
48 O6ep 45 0,57 3,2 8,8 65,3 22,9 0,43 0,03 0,03 2,5
Canat U3 MOPKOBMU C pacTUT.Macnom
MopKosb
Caxap

n3tom




49 Cyn ropoxoBbii 200 5,7 0,48 16,1 101,9 47,8 2,1 0,2 0,06 4,3
Fopox 24,0
Kaptodenb 43,0
MopKoBb 16,0
JIlyK penyaTtbiii 10,0
Conb ioanpoBsaH 0,7
Boga nutbesas 240,0
41 apkoe no gomaliHemy 170 20,8 5,33 18,5 205,0 24,0 3,05 0,17 0,26 7,26
Masco rosagunHa 97,0
Kaptodenb 116,0
Jlyk 10,0
Macno cnmBoyHoe 4,0
TomaTHaAa nacra 0
Conb ioanpoBsaH 0,3
9 KomnoT 13 cyxoppyKTos 150 0,78 0 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
Cmecb cyxodppyKToB 15,0
15 Xneb nweHnYHbIM 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
Xneb prkaHow 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bcero KKan, 3a obep, 603,0
22 NongHukK 60 7,3 7,6 23,2 201,1 47,5 0,64 0,06 0,11 0,04
BaTtpywka c TBOporom (Nosmanom)
Myka 20
Monoko 10
Macno canmBo4Hoe 3
Caxap 5
LOpoXKKu 2
Tsopor 30
Macno pactut 3,6
Anuo 0,11wrT
Conb 0,6
81 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 150 0,36 0 22,8 92,5 0,3 0,1 0,02 0,03 0,25
KOHLeHTpaT Kncena 20
Caxap 5




Boga 150
Bcero KKan, 3a NONAHUK 293,6
90 YKUH 120 3,0 4,1 11,6 101,0 77,1 0,85 0,07 0,09 6,7
Pary osowHoe
Kaptodenb 48,7
MopKoBb 30,7
JIlyK penyatbiin 28,8
Monoko 36,0
Macno cnmBoyHoe 3,6
Conb ioanpoBsaH 0,4
36 Yait c caxapom 150 0,2 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yait yepHbIn 0,45
Boga nutbesas 142,5
Caxap 10
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 0,04 0,01 0
Bcero 3a y)XWH, KKan 201,5
Bcero 3a aeHb, KKan 1549,4
IleHb 5
46 3aBTpak 200 5,86 9,95 26,8 221,38 182,0 |04 0,04 0,2 0,9
Kawa maHHaA mosiouHan
Kap. maHHaA 15,0
Monoko 190,0
Caxap 9,0
Macno cnmBoyHoe 4,0
Conb noaunposaH 0,5
17 KodenHbit HanuToK 150 2,34 2,0 10,63 70,0 94,3 0,1 0,03 0,11 0,98
KodenHbit HanuToK 2
Caxap 7
Monoko 90
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 0,04 0,01 0
Macno camBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 2,4 0,12 0,001 0,01 0
4/12 2-0i1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 | 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 | 1,4/2, | 0,01/0,03 | 0,01/0,0 | 2,0/10
COoK GpYKTOBbI UK 0BOLLHON/DPYKTHI 2 2




Bcero 3a 3aBTpakK, KKan 461,8
O6ep, 45 0,89 2,36 4,4 42,4 11,9 0,37 0,04 0,03 7,0
Canat 13 KapTodens c 3e/IeH. rOPOLLIKOM
Kaptodenb 18,0
MopKoBb 6,8
lopoLueK 3eneHbln KoOHcep 6,8
Jlyk 4,5
Orypel, 7,2
Macno pactut 2,3
74 LLin n3 cBexkei KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,4 3,9 6,8 67,8 34,7 0,64 0,05 0,04 14,8
Kanycrta 6enokay 50,0
Kaptodenb 32,0
MopKoBb 12,6
JlyK penyatbin 9,6
Tomart nacra 2,0
Macno pactur 4,0
bynboH, BOAA 160,0
Conb ioanpoBaH 0,7
75 dpuKagenbkm MACHbIE B Coyce 60/30 7,3 7,4 6,7 123,0 30,9 0,7 0,03 0,08 0,39
Masco rosspg, 46
Xneb nweHn4yH 9,0
Monoko 12,0
Jlyk 4,0
Coyc cmeTaHHbI (T.K. 666) 10
Conb noaunposaH 0,3
24 MaKapoHHble n3genna 35 3,84 0,57 20,7 103,4 1,9 0,81 0,056 0,02 0
9 Komnot 13 cyxoppyKkTos 150 0,78 0 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
Cmecb cyxodppyKTOB 15,0
15 Xneb nweHunYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
Xneb prkaHow 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bcero 3a 06ea, Kkan 567,4
NongHuk 30 3,12 1,56 23,04 137,4 11,1 9,9 0,78 0,15 0

[MeyeHbe




81 Kucenb 13 KoHueHTpaTa 150 0,36 0 22,8 92,5 0,3 0,1 0,02 0,03 0,25
KoHUeHTpaT Kucena 20
Caxap 5
Boga 150
Bcero KKan 3a nongHuK 229,9
Y3KUH 65 4,56 8,44 2,26 112,0 40,3 0,96 0,04 0,18 0,78
OmMneT c MOPKOBbLIO
Alua KypuHble 32
Monoko 13,0
MOPKOBb 19,0
Macno cnmBoyHoe 8,0
Conb ioanpoBaH 0,24
36 Yait c caxapom 150 0,2 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yait yepHbIn 0,45
Boga nutbesan 142,5
Caxap 10
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 0,04 0,01 0
Bcero 3a y)XMH, KKan 212,5
Bcero 3a aeHb, KKan 1471,6
[leHb 6
3aBTpak 150 3,9 8,4 19,9 175,8 94,0 0,4 0,3 0,02 0
Kawa «dpy>k6a»
Kp. Puc 10,5
Kp. MweHo 10,5
Monoko 55,0
Macno causoy 4,0
Boaa 35,0
Caxap 4,0
Conb MoaunpoBaH 0,2
17 KodenHbI HAaNUTOK C MONOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70,0 94,3 0,1 0,03 0,11 0,98
KodenHbit HanuToK 2,0
Caxap 7,0
Monoko 75,0




Boaa 90,0
15 Xneb nweHUYHbIM 30 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
Macno canmsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 2,4 0,12 0,001 0,01 0
4/12 2-0#1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 | 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 | 1,4/2, | 0,01/0,03 | 0,01/0,0 | 2,0/10
CoK GpPYKTOBbIN MAN OBOLLHON/DPYKTbI 2 2
Bcero 3a 3aBTpak, Kkan 440,4
64 O6ep, 45 0,6 2,8 3,5 41,4 13,2 0,34 0,02 0 4,3
Canat 13 penyartoro ayKa
Jlyk penyatbliii 42,8
Macno pactut 2,7
Conb ioanpoBsaH 0,3
Cyn nanwa goMallHAA Ha KypuHom bynboHe | 200 5,47 6,48 22,53 171,03 34,08 1,04 0,03 0,2 0
Kaptodenb 60,0
Anuo 18,0
Myka 16,0
Macno pactur 2,4
CmeTaHa 8,0
Conb ioanpoBaH 2,0
30 KanycTa TyweHasn ¢ KOTJ1eToi MACHOM 180 1,97 3,10 5,8 58,7 43,7 13,4 0,5 0,03 0
Kanycra 90
Jlyk 3,4
MopKoBb 6,5
Macno pactut 3,0
Tomart nacra 3,0
71 KoTneTta msicHas 60 9,5 8,93 3,67 133,2 7,0 1,4 0,04 0,07 0,5
Masaco 66
Anuo 0,1wrT
Jlyk 4,0
Xneb 5,0
Macno pactut 3,0
Monoko 10,0
Conb noaunposaH 0,5
9 Komnot 13 cyxodppyKTos 150 0,78 0 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6




Cmecb cyxodppyKTOB 15,0
15 Xneb nweHUYHbIM 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bcero 3a 06epa Kkan 635,0
77 MongHuK 20 1,3 1,5 144 76,3 2,3 0,2 0,01 0 0
MpAHUK
11 KNCcNomMonouHbI NPOAYKT (psAXKeHKa) 155 4,35 3,75 6,3 76,0 186,0 0,15 0,03 0,2 0,45
Bcero 3a nongHuK, KKan 152,3
52 YKUH 150 4,67 20,94 6,21 27,9
Kawa KyKkypy3Haa MOA04YHanA
Kp. Kykypy3Hasn 42,0
Monoko 100,0
Boga 50,0
Caxap 4,0
Macno camBoyHoe 4,0
81 Kncenb U3 KOHUEHTpaTa 150 0,36 0 22,8 92,5 0,3 0,1 0,02 0,03 0,25
KOHLeHTpaT Kucena 20
Caxap 5
Boaa 150
Bcero 3a y»XuH, KKan 120,4
Bcero 3a aeHb, KKan 1348,1
[eHb 7
103 3aBTpak 150 5,07 7,8 194 168,7 9,0 0,5 0,07 0,15 0,67
Kawa nweHHaa mosoYHan
MweHo 10,0
Monoko 150,0
Caxap 5,0
Macno cnmBoyHoe 3,0
Conb MoaunpoBaH 0,4
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 0,04 0,01 0
47 Cblp nopumamm 10 2,32 2,95 0 36,0 88,0 0,1 0 0,03 0,07
2 Kakao c mosokom 150 3,15 2,72 12,96 89,0 114,7 0,41 0,04 0,14 1,2
Kakao nopouwoK 2




Caxap 8
Monoko 92
Boga nutbeBas 65

4/12 2-0i1 3aBTpakK 100 0,5/0,4 | 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 | 1,4/2, | 0,01/0,03 | 0,01/0,0 | 2,0/10
CoK GpPYKTOBbIN MAN OBOLLHON/DPYKTbI 2 2
Bcero 3a 3aBTpaK, KKan 398,2

5 O6ep, 45 0,74 3,2 2,21 40,9 20,9 0,26 0,01 0,02 11,6
Canat 13 Kanycrbl U MOPKOBM C PaCTUT. Macn

81 Cyn CBEKOJIbHUK CO CMETaHOM 200 3,7 1,9 10,2 72,8 48,2 1,01 0,1 0,08 9,9
CBekna 25,6
Kaptodenb 22,4
MopKoBb 12,8
Jlyk 8,4
daconb 4,0
Tomart nacra 2,0
CmeTaHa 8,0
Conb ioanpoBaH 0,4

60 MnoB c Kypuuen 160 16,59 5,81 26,76 226,0 15,5 1,33 0,06 0,06 0,41
Kypbl 82,0
Macno camsoy 6,0
MopKoBb 13,0
Jlyk 7,0
Tomart nacra 0
Puc 35,0
Conb MoaunpoBaH 0,6

9 Komnot 13 cyxoppyKkTos 150 0,78 0 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
Cmecb cyxodppyKTOB 15,0

15 Xneb nweHunYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
Xneb prkaHow 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bcero 3a 06eg, Kkan 570,5

29 NongHuk 80/20 4,2 3,8 36,4 195 16,1 0,6 0,04 0,2 22
Onagbu c NOBMAIOM
Myka 40




Monoko 35,0
Anuo 9,0
Caxap 2,0
OpoxKu 1,5
Macno pactut 3,0
Mosugno 20,0
11 KNcNomMoouHbI NPOAYKT (psAXKeHKa) 155 4,35 3,75 6,3 76,0 186,0 0,15 0,03 0,2 0,45
Bcero 3a nongHuK, KKan 271,0
78 Y}KUH 70 13,0 8,9 7,5 132,4 1089 | 0,52 0,04 0,2 0,18
CbIpHUKM 13 TBOpOra
Tsopor 70,0
Myka 8,4
Anua 2,8
Macno pactut 2,8
Conb ioanpoBaH 0,18
Caxap 4,2
Kucenb Ha dp.coke 150 0,36 0 22,8 92,5 0,3 0,1 0,02 0,03 0,25
KOHLeHTpaT Kncena 20
Caxap 5
Boaa 150
Bcero 3a y»XuH, KKan 224,9
Bcero 3a aeHb, KKan 1463,7
IleHb 8
86 3aBTpak 65 6,42 8,77 3,96 120,0 51,2 1,32 0,05 0,25 0,21
[payeHa c macsiom
Anua 48,0
Monoko 15,0
Myka 4,0
CmeTaHa 6,0
Macno caus 3,0
Conb noaunposaH 0,36
Macno cnmso4Hoe 5,0
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 0,04 0,01 0




17 KodenHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70,0 94,3 0,1 0,03 0,11 0,98
KodenHbi HannToK 2,0
Caxap 7,0
Monoko 75,0
Boaa 90,0
4/12 2-0¥1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 | 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 | 1,4/2, | 0,01/0,03 | 0,01/0,0 | 2,0/10
CoK GpYKTOBbIV UM 0BOLHOW/DPYKTLI 2 2
Bcero 3a 3aBTpakK, KKan 294,5
95 O6ep, 45 1,3 2,3 2,81 37,6 9,6 0,31 0,05 0,02 5,0
Canat M3 ropoLLKa 3e/1eHOro KOHCepPBUP
lopolwek KoHcep 42,8
Macno pactut 2,3
Conb ioanpoBsaH 0,45
Cyn ¢ Kneukamu 150 8,2 4,1 24,6 184,0 37,5 5,1 1,2 0,7 8,0
Kaptodenb 37,5
Myka 15,0
Jlyk 8,0
MopKoBb 8,0
Anuo 8,0
Macno pactut 3,0
50 lonybubl neHmBble 150 13,3 8,5 18,8 205 56,5 1,5 0,08 0,15 18,8
Kanycra cserkan 90,0
Msco 56,3
Jlyk 15,0
Macno cnmBoyHoe 3,8
Anua 0,12wrT
Conb noaunposaH 0,75
Puc 7,5
9 Komnot 13 cyxoppyKkTos 150 0,78 0 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
Cmecb cyxodppyKTOB 15,0
15 Xneb nweHunYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
Xneb prkaHow 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bcero 3a 06ea Kkan 662,4




MongHuK 30 3,12 1,56 23,04 137,4 11,1 9,9 0,78 0,15 0
MNeyeHbe
81 Kucenb 13 KOHUeHTpaTa 150 0,36 0 22,8 92,5 0,3 0,1 0,02 0,03 0,25
KoHUeHTpaT Kucena 20
Caxap 5
Boga 150
Bcero 3a nongHuK, KKan 229,9
37 Y}KUH 120 4,2 6,2 15,0 1334 110,7 | 0,9 0,06 0,13 0,54
Kawa rpeyHeBasa mMonoYHas XKuaKas
Kp.rpeyHesas 12
Boga nutbesan 14,4
Monoko 90
Caxap 3,6
Macno cnmBoyHoe 3,6
Conb ioanpoBaH 0,3
36 Yait c caxapom 150 0,2 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yait yepHbIn 0,45
Boga nutbesan 142,5
Caxap 10
Bcero 3a y)XWH, KKan 175,4
Bcero 3a aeHb, KKan 1363,1
NeHb 9
95 3aBTpak 150 4,99 8,24 16,98 162,33 143 0,7 0,08 0,15 0,67
Kawa repkynecoBaa MoJio4HasA
lepkynec 10,0
Monoko 150,0
Caxap 5,0
Macno cnmBoyHoe 3,0
Conb MoaunpoBaH 0,4
1 ByTepbpoa, c macnom CAMBOYHbIM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87 6,0 0,2 0,02 0,01 0
Xneb nweHny 20,0
Macno chmso4Hoe 5,0
2 Kakao c mosokom 150 3,15 2,72 13,0 89,0 114,7 0,41 0,04 0,14 1,2




Kakao nopoLokK

2,0

Caxap 8,0
Monoko 92,0
Boaa 65,0
4/12 2-0#1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 | 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 | 1,4/2, | 0,01/0,03 | 0,01/0,0 | 2,0/10
CoK GpYKTOBbIV UM 0BOLHOW/DPYKTLI 2 2
Bcero 3a 3aBTpaK, KKan 391,2
73 Obep, 45 0,64 2,74 3,76 41,2 15,8 0,6 0 0,02 4,3
Canat un3 ceeknbl
CBekna 42,8
Macno pactut 2,7
Conb ioanpoBaH 0,1
59 Bopu c KapTodenem 200 1,6 4,0 11,3 87,8 29,3 1,0 0,06 0,04 7,0
CBekna 32,0
Kaptodenb 40,0
MopKoBb 10,0
Jlyk 8,0
Tomat 6,0
Macno pactut 4,0
Caxap 1,2
Boaa 140,0
KapTtodenbHoe ntope ¢ rynawom u3s Kypuubl 180 18,2 3,4 23,9 261,3 17,6 1,6 0,4 0,02 32,3
Kaptodenob 87,5
Monoko 25,0
Macno cnmBoyHoe 3,0
Kypuua 50,0
Macno pactut 3,0
Tomart nacra 1,0
Caxap 2,0
Myka
9 Komnot 13 cyxoppyKkTos 150 0,78 0 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
Cmecb cyxodppyKTOB 15,0
15 Xneb nweHunYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0




Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bcero 3a 06ep Kkan 621,5
84 MNongHuk 50 3,88 2,36 20,15 141,0 11,0 0,69 0,07 0,04 0
Caoba 06bIKHOBEHHaA
Myka 31,4
Caxap 3,7
Macno camBo4Hoe 2,0
Conb 0,36
O poxKu 1,0
33 Monoko KunayeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85,0 189,6 0,16 0,06 0,24 2,05
Bcero 3a nongHuUK, KKan 226,0
24 YKUH 105 3,6 2,8 17,5 110,3 3,2 0,73 0,04 0,02 0
MaKapOHbl OTBapHbIe C Mac/10M
MakapoHHble nsgennsa 102,0
Macno canmBoyHoe 3,0
36 Yait c caxapom 150 0,2 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yait yepHbIn 0,45
Boga nutbesas 142,5
Caxap 10
Bcero 3a y»XuH, KKan 152,3
Bcero 3a aeHb, KKan 1391,0
NeHb 10
10 3aBTpak 200 7,5 6,4 25, 186,4 2386 | 0,5 0,06 0,3 1,9
Kawa nweHmn4Haa MosioYHan
Kpyna nweHnyHasn 20
Monoko 150
Boaa 100
Macno cnmBoyHoe 3,0
Caxap 4,0
Conb noaunposaH 1,0
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 0,04 0,01 0
47 Cblp nopumamm 10 2,32 2,95 0 36,0 88,0 0,1 0 0,03 0,07
2 Kakao c monokom 150 3,15 2,72 12,96 89,0 114,7 0,41 0,04 0,14 1,2




Kakao nopoLokK

Caxap 8
Monoko 92
Boga nutbeBas 65
4/12 2-0#1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 | 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 | 1,4/2, | 0,01/0,03 | 0,01/0,0 | 2,0/10
CoK GpYKTOBbIV UM 0BOLHOW/DPYKTLI 2 2
Bcero 3a 3aBTpaK, KKan 415,9
14 O6ep, 45 0,7 0,05 5,12 21,24
Canat 13 CBeK/bl U MOPKOBM
CBekna 36,0
MopKoBb 20,0
Macno pactut 3,0
Conb ioanpoBsaH 0,2
29 Cyn CHeXOK C mACOM NTULbI 170/10 | 6,53 7,3 13,9 167,2 31,2 0,72 0,17 0,24 10,1
Kypbl 25,0
Kaptodenb 100,0
MopKoBb 10,0
Jlyk 8,0
Macno cnmBoyH 3,0
Anuo 16,0
Boaa 110,0
34 TedTenu us pbibbl 70 8,1 3,1 5,6 81,8 31,4 0,46 0,05 0,05 0,5
MwuHTal 45,5
Xneb nweHunYHbIN 9,1
Monoko 14,0
JlyK penyaTtblii 10,0
MyKa NweHNYHbIM 5,6
Conb MoaunpoBaH 0,4
35 Puc oTBapHOI OBOLUM TYyLLEHbIE 100 3,0 3,9 16,9 115,8 25,0 0,6 0,1 0,08 8,3
Puc 28,0
Boaa 60,0
Macno chmso4Hoe 4,0
Conb MoaunpoBaH 0,5




MopKoBb 16,0
JyK 4,2
Macno pactut 2,0
9 KomnoT 13 cyxoppyKTos 150 0,78 0 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
Cmecb cyxodppyKTOB 15,0
15 Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 0,04 0,01 0
Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bcero 3a 06eg Kkan 592,7
68 YNNOTHEHHbIN NONLHUK 50 3,24 5,34 18,7 144,7 20,0 0,56 0,04 0,04 0,42
MUPOXKOK C MOPKOBbHD
Myka nweHuy 25,0
Monoko 12,5
Macno camsoy 2,0
Caxap 3,5
LOpoXxKu 0,75
Macno pactur 3,0
Anyo Kyp 0,02wrT
MopKoBb 17,5
MOPKOBb 19,0
Macno cnmBoyHoe 8,0
Conb ioanpoBaH 0,24
36 Yaii c caxapom 150 0,2 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Yait yepHbIn 0,45
Boaa nutbesas 142,5
Caxap 10
15 Xneb nweHun4YHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 0,04 0,01 0
Bcero 3a y>XUH, KKan 245,2
Bcero 3a aeHb, KKan 1253,8




