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10- ZHEBHOE MEHIO MJIOAY Ne 8

JIJISI IUTAHUA JTETEW B BO3PACTE 1,5-3JIET.



JleHb: MOHENEIBLHUK
Henens: nepsasn
Bo3pacthas kareropusi: 1-3
roga
IMpuem nmumu, Macca [Inmesbie Bemectsa (r) DHepr. IEeHH. MusnepaiibHble Butamunbl
Ne perr. HaHMMeHOBaHue 0J110/1a - (kkaur) B-Ba, MI' Mr
r |0 | per | YTIEROA Ca Fe B: |Be C
" Bl
3aBTpak
104 Kama mimensas Moyiounas 200 6,76 | 10,4 25,87 2249 5 0,7 0,09 0,2 0,9
2 Kaxkao ¢ monoxom 150 | 3,15 2,72 12,96 89 114,7 0,41 0,04 0,14 1,2
3 Macio cauBo4YHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 1,2 0,01 0 0 0
15 X710 TIIeHHYHBIH 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 429,5
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk GpyKTOBBIN WU OBOITHOM 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
O6en
27 CaJat u3 CBEKIIEI C HU3IOMOM 45 0,66 3,1 6,9 58 17,4 0,91 0,01 0,02 5,6
6 Bop ¢ daconbro co cMeTanoi 200 3,1 1,7 5,4 65 59,1 0,88 0,06 0,67 9,98
34 Tedrenu u3 priObI 70 8,1 3,1 5,6 81,8 31,4 0,46 0,05 0,05 0,59
24,247 | MaKapOHHBIC H3ACTHA 105 | 3,66 | 2,81 17,58 110,3 3,2 0,73 004 | 0,02 0
OTBapHBIC C MACIIOM
31 Kucenb u3 s16510K cymeHnx 150 | 0,17 | - 26,5 106,6 9 0,51 0 0 0,1
15a | X760 pxanoii (picasio- 40| 26| 05 13 676| 136 152| 007| 003 0
MIITEHUYHBIN )
Bcero, kkaJ 3a 00eq 489,3
IMonanuk
77 [Teuyenne (IIpsHUK) 25 1,3 1,5 14,4 76,3 2,3 0,2 0,01 0 0




33 MoOJI0KO KHUIISTYEHOE 150 5,5 49 9,1 102 2275 0,19 0,07 0,3 2,5
266 Karra «/Ipy:x6a» MosiouHast 130 2,56 | 5,84 16,28 106,38 86,957 | 0,39 0,052 (0,104 | 0,403
36 Yaii ¢ caxapom 150 | 0,15 0 10,5 42 9 0,6 0 0 0
55 OpyKTHI 0| 04 0,4 9,8 44 16,0 2,21 0,03 0,02 10,0
15 X1€0 TIIeHHYHBINA 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
Bcero, kkaJji 3a yKUH 409,28
Bcero, 3a nennb 57,5 40,4 186,5 1414,08 674,9 12,6 1 0,88 49,8
JleHb: BTOPHUK
Hepnens: nepBas
Bo3pactnas kareropusi: 1-3
roga
[Tpuem numwy, Macca [Tmesbie BemecTsa (r) MuHepanbHble Buramunbl
Ne perr, HauMeHOBaHue Oro1a - DHepr. eHH. B-Ba, MT MT
r) geHK KUPBI ZIrHeBOI[ (iccan) Ca Fe B:1 B2
o7p | Kaiuia H3 OBCAHEIX XJIOMLCB 140 336| 493 20,76 1113 1144 o882 | V11| o014 049
MOJIOYHAS JKUIKAs 2
17 | Kodeiiueii pamurok ¢ 150 | 2,34 2 10,63 70 94,3 01| 003| o011| 098
MOJIOKOM
15 Xneb mieHnuHbIH 25| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
3 Macio cIuBOYHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 1,2 0,01 0 0 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 296.,9
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (hpyKTOBBIH HIIM OBOIITHON 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 76
Ooben
1g | BHHCTPeT C pacTHTELHEM 40 | 0,64 2,1 3.4 36,6 10,7 036| 002 002| 44
MacjoM
19 PacconpHUK cO cMeTaHOU 180 3,4 1,9 12,2 94,7 42,6 0,88 0,1 0,08 7,3




7 | Pyo u3 oTBapHOTO MsCa B 60| 9,2 7 1,9 103,2 13,3 124 002| 006| 0,25
MOJIOYHO-CMETAHHOM COYyCe
243 | I'peuka oTBapHas 110 | 4,42 4,72 28,97 175,39 14,916 3,41 0,22 0,11 0
g | Kowmoruscyxoppykros 150 | 0,78 - 20,22 80,6 30,8 051 %9 o003| o6
(cMech cyX0hpYKTOB) 5
15a | Xneb pxanoii 40| 2,6 0,5 13 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
Bceero, kkaJ 3a o0ej 558,09
IMonanuk
2 ByrepOpon ¢ moBumiom 50| 1,6 3,04 10,44 80,00 1,32 0,015( 0,00 0,005 0,00
11 | KHCTOMOTOUHEL MPOAYKT - 150 | 5,22 45 7,2 95,40 1,26 0,07| 031 2160| 0,18
CHEXKOK
Bcero, kkaJ 3a NOJIHUK 244
VYiKuH
16 CBIpHHUKH TBOPOXKHBIC 120 4 6,6 13,6 129,8 1145 0,54 | 0,06 0,12 0,54
45 Coyc MOJIOUHBIN CITaIKUI 20 0,8 0,7 1,6 23,5 25,9 0,05 0 0,03 0,07
9 Kowmmnor u3 cyxodpykros 150 [ 0,78 | - 20,22 80,6 30,8 0,51 O’Oé 0,03 0,6
55 DpyKTHI 90| 04 0,4 9,8 44 16,0 2,2 0,03 0,02 10,0
15 Xneb mieHuYHbIH 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
Bcero, kkaJj 3a ykuH 378,3
Bcero, 3a neHb 57,3 49,4 193,4 1567,9 761,3 13,4 0,73 0,97 31,3
denb: cpena
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kateropus: 1-3
roaa
Ne perr. [Ipuem numu, Macca [Tumessie BemecTna (T) OHepr. 1IeHH. MusnepaibHbie Buramunsl




HauM€EHOBaHHe OJIroaa nopuuu( (kka) B-Ba, MI' MT
D[ Gemc |y | yraeson Ca Fe Bi |B: C
n bl
3aBTpak
1 Kama prucoBas Bs3kas ¢ 125 1,84 0,27 23,3 103,2 2,82 0,28 | 0,02 0 0
caxapom
2 Kaxkao ¢ monoxom 150 3,15 2,72 12,96 89 114,7 0,41 | 0,04 0,14 1,2
15 X71e0 NIIeHnYHbINA 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
3 Macio cauBo4YHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 1,2 0,01 0 0 0
47 Ceip (mopuusiMm) 10| 2,32 2,95 0 36 88 0,1 0 0,03| 0,07
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 343,8
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (hpyKTOBBIH MIIM OBOIITHON 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 | 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
Ooen
5 | (AT M3 KANYCTEL U MOPKOBH 45| 0,74 3,2 2,21 40,9 20,9 026 0,01| 002] 11,6
C PacCTUTEIBHBIM MACJIOM
29 Cyn «CHEXO0K» 180 | 0,53 7,35 13,98 167,21 31,22 0,72 | 0,17 0,24 | 10,11
346 | PP08 SatieteHta ¢ 150 | 8,27| 313 13,3 132,37 26,46 0975 | O3] o0105| 15,15
KapTodeneM 1o pyccKku 5
5p | Kuceab H3 110108 i Arox 150| 01 0 20,6 83,1 10,5 01| o0 o| 14
CBEXHUX
15a | X760 panoii (pcasio- 40| 26 0,5 13 67,6 13,6 152| 007| 0,03 0
MIITEHUYHBIN )
Bcero, kkaJ Ha o0ef 491,28
IHoaguuk
22 Barpymika ¢ TBoporom 60| 6,76 6,1 19,82 168 475 0,64 | 0,06 0,11 0,04
33 MOoJIOKO KHIITYEHOE 180 5,5 4.9 9,1 102 2275 0,19 0,07 0,3 2,5
Bcero, kkaJ 3a noJaHHK 182
Yixun
7o | Kawa sunesas Baskas ¢ 160| 33| 4,06 26,13 154 28,2 062| 006| 0,03 0
caxapoM M MaciioM




36 Yaii ¢ caxapom 150 | 0,15 0 10,5 42 9 0,6 0 0 0

55 DpyKTHI 90| 04 0,4 9,8 44 16,0 2,2 | 0,03 0,02 10,0

15 Xneb meHunuHbII 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 ] 0,06 0,02 0
Bcero, kkaJj 3a y:kun 278,6
Bcero, 3a 1eHb 49,9 45,5 198,2 1385,68 648,5 14,2 0,79 098] 544
JeHb: yeTBepr
Hepnens: nepBas
Bo3pacTthas kateropus: 1-3
rojia

IMpuem numu, Macea TMumesbie Bemectsa () OHEpr. 1IEHH. MusnepaiibHbIe Butamunbl
Ne per. HauMMeHOBaHHe 011012 N —_— (xkkau) B-Ba, MI' MT
OCNIKU | )KUPBI | YIJIEBOBI Ca Fe B1 B> C

3aBTpak

g7 | Kawa rpeunesas monoumnas 150 | 4,2 6,2 15 133,4| 110,7| 09| 006| 013| 054
KUJIKas

17 KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 94,3 0,2 0,03 0,11 0,98

15 Xn1e0 MmIeHunYHbIH 25 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0

3 Macno cauBo4YHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 1,2 0,01 0 0 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 319
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (hpyKTOBBIH HIIM OBOIITHON 100 0,9 0 18,18 76 36| 002]| 0,02 12,6 2,52

Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
Obex

39 Canat «CTyJI€HUECKHII» 45 1,050 3,630 1,90 61,36 | 11,478 | 0,771 ] 0,063 | 0,042 2,538

o9 | Cym KapToenbmbiii ¢ 180 | 653| 7,36 13,98 167,21 31,22| 0,72| 017| 024| 10,11
KJICTIKAMH

371 | LYWL M3 TOBSMHEL ¢ 150 | 10,07 | 15,49 8,06 259,72 | 81,0|3706| 05| 03| 97,68
TYIICHHOMN KalyCcTON

42 KommoT u3 cyxohpykToB 150 0,12 0,12 17,9 73,2 10,9 0,7 0 0 1,3




150 | XC0 panoii (s picario- 40| 2,6 05 13 676| 13,6| 152| 007| 0,03 0
MIIEHUYHBIN )
Bcero, kxaJ 3a 00ej 629,09
IMonanuk
43 | [TMPOKOK meucHbiii C . 60| 41 5,9 17,7 1495| 281| 051| 004 0,06 08
KanycToi(MOPKOBbIO, CBEKJION)
17 | KHCIOMOIIOUHEIH NPONYKT - 150 | 5,22 4,5 7.2 9540| 1,26| 007| 031| 2160| 0,18
CHEXOK
Bceero, kkaJj 3a NoJJIHUK 225,5
Yxun
7o | Kawa nuénnas siskas ¢ 160 33| 4,06 26,13 154| 282| 0,62| 006| 0,03 0
caxapoM M MacioM
5p | Kucerb u3 w0108 mim sron 150 0,1 0 20,6 83,1| 105| 01 0 0 1,7
CBCIKUX
55 DpyKTHI 90 0,4 0,4 9,8 44 16,0 22| 0,03 0,02 10,0
15 Xi1€0 MIIEeHNYHBIN 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7| 0,06 0,02 0
Bcero, kkaJj 3a ykuH 320,2
Bcero, 3a 1eHb 63,7 47,2 185,5 788,6 | 145 0,7 1,85 443
1593,79
JleHb: nATHUIIA
Hepneas: nepBas
Bo3pacTHas karteropusi: 1-3
roaa
M B
Mpuem nuiu, Macca [Tnmesbie Bemectsa (1) DHepr. [eHH. HHEPAJIbHBIC WTaMUHBI
Ne per. HauMEHOBaHHe 0J1101a HopuH(r) (kkaur) B-Ba, MT' MT
P OenKu | )KMpBI | YIJIeBOIbI Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
a6 | CymmonoumBIi C 150 | 43 3,9 14,1 108,9| 121,2| 038| 0,06| 015| 0,68
MaKapOHHBIMU U3ICTHSIMU




2 Kaxkao ¢ monoxom 150 3,15 2,72 12,96 89 114,7| 0,41| 0,04 0,14 1,2
15 Xi1e6 HIIeHNYHBIH 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7| 0,06 0,02 0
47 Crip (OpIusMmn) 10 2,32 2,95 0 36 88 0,1 0 0,03 0,07
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 316,5
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (bpyKTOBBIH HIIM OBOIITHON 100 0,9 0 18,18 76 36 0,02 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
Ooen
ag | CRIAT M3 MODKOBH C M3IOMOM C 45| 0,57 3,2 8,8 653| 229| 043| 003| 0,03 2,5
PacTUTEIILHBIM MACIIOM
49 CyIt TOPOXOBBIH 180 5,7 0,48 16,1 101,9 47,8 2,1 0,2 0,06 4,3
50 I"oyO116!1 JICHUBBIC 150 13,3 8,5 18,8 205 56,5 15| 0,08 0,15 18,8
51 Coyc cMeTaHHBIH 15 0,25 0,72 0,44 11,5 491 0,02 0 0 0,01
5p | KuCeb H3 MIOAOB MK ATO 150 01 0 20,6 831| 105| 01 0 0 1,4
CBEXKHUX
15a X1e0 prxkaHoi 40 2,6 0,5 13 67,6 136 1,52| 0,07 0,03 0
Bcero 3a 00eq 534,4
IMonguuk
53 Badumu(dapankn) 40 0,6 4,6 9,4 81,4 1,1 0,08 0 0 0
33 MoJIOKO KHUIITYEHOE 180 55 4.9 9,1 102 2275 0,19| 0,07 0,3 2,5
Bcero, kkaJ 3a NOJIHUK 183,4
Yixkun
44 MakapoHbl OTBapHBIE C MACIOM 135 4,69 8,69 29,5 213,09 76 063] 0,07 0,012 0
36 Yaii ¢ caxapom 150 | 0,15 0 10,5 42 9 0,6 0 0 0
55 @OpyKTHI 90 0,4 0,4 9,8 44 16,0 2,2| 0,03 0,02 10,0
15 X1e0 MmIeHUnYHbII 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
Bcero, kkaJ 3a y:KuH 337,69
Bcero, 3a 1eHb 53 40,3 193,7 762,6 | 11,3| 0,78 1 46,1

1461,99




JleHb: IOHEAENBHUK
Henensi: BTropasi HeeJis

DHepr.

MuHepanbHbie BuramuHnbl
Ne Macca [Tumessie BemecTBa (T) LICHH. B-Ba, MI ur
peir. BospactHas kareropus: 1-3 | mopruu( (kKa)
rojaa r)
Tprem MHIH, HaHMCHOBAHHE OenKku | KHUPbI YTJIEBOIbI Ca Fe B1 B2 C
Oo1a
3aBTpak
26 OMIIET ¢ MOPKOBBIO 65 4,56 9,44 2,26 112 40,3 096 | 0,04 0,18 0,78
17 Kodelinplit HanuToK C
MOJIOKOM
15 X1e0 MIICHHYHBINA 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
3 Macio ciimBo9YHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 1,2 0,01 0 0 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 436,6
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk GpyKTOBBIN WU OBOLTHOM 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
O0en
5g | LAt u3 Kkaprodem ¢ 45| 0,89 2,36 44| 424 119| 037] 0,04 0,03 7
3€JICHBIM TOPOIITKOM
59 Bop ¢ kaprodenem 180 1,2 3,84 10,2 ( 81,4 29,3 1] 0,06 0,04 7
60 [TnoB 160 16,59 5,81 26,76 226 155| 1,33| 0,06]| 0,06 0,41
42 KommoT u3 cyxohpykroB 150 0,12 0,12 17,9 73,2 10,9 0,7 0 0 1,3
15a | XC0 pranoii (wm prcatio- 40 2,6 05 13| 676| 136| 1,52| 0,07| 0,03 0
MIITEHUYHBIN )
Bcero, kkaJ 3a 00ex 497
IMonanuk
61 Kpennens caxapHblit 50 3,54 6,57 27,87 185 9,7 0,64 0,06 0,05 0
33 MOJIOKO KHUIISTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85| 189,6 0,16 | 0,06| 0,24 2,05
Bcero, kkaJ 3a noJaHHK 270




Yixun
Kamta mmenngnas BsA3Kast ¢
1 caxapom 125 1,84 0,27 23,3 103,2 2,82 0,28 | 0,02 0 0
36 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 10,5 42 9 0,6 0 0 0
15 Xi1€0 MIIeHUYHBIH 25 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7] 0,06 0,02 0
55 DpyKTHI 90 0,4 0,4 9,8 44 16,0 2,2 0,03 0,02 10,0
Bcero, kkaJj 3a ykuH 271,8
Bcero, 3a nennb 58,7 43 217,6 | 1551,7| 717,6 13,6 0,8| 1,07 32
JleHb: BTOPHUK OHepr. | MuHepanbHbIE Buramunbl
Macca [TumeBsie BemecTBa (T) IICHH.
Ne perr. Hepneas: BTopas roprH( (kKkan) B-Ba, MT MT
?;);:aCTHaSI kareropusi: 1-3 r) o znp erneBozl Ca Fe B, B, |cC
[IpueM mnuM, HaMMEHOBAHUWE
omona
78 3anekaHKa TBOPOKHAs 100 13| 8,9 7,5 162,4 108,9 0,52 0,04| 0,2 0,18
45 Coyc MOJIOYHBIN CIIaIKUI 20 0,8 0,7 1,6 23,5 25,9 0,05 010,03 0,07
2 Kakao ¢ Mmo1okoM 150 3,151 2,72 12,96 89 114,7 0,41 0,0410,14 1,2
15 Xn1e0 MmIieHunYHbII 35 2,76 | 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,061 0,02 0
3 Macino cIuBoOYHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 1,2 0,01 0 0 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 357,5
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (hpyKTOBBIH HIIM OBOIIHON 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02112,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
O0en
4g | Cauar 13 MODKOBH C H3IOMOM ¢ 45| 057| 372 88| 653 229| 043| 003|003 25
pacTUTEIbHBIM MaCJIOM
87 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMU 150 5,16 | 5,04 8,595 | 100,35 5,46
66,66a | Opukanenbku MICHBIE B COyCe 90 73| 7,4 6,7 123 30,9 0,7 0,031 0,08 0,39




67 I'peuka oTBapHas 100 24| 3,6 24,5 139,8 0,91 0,35 0,02 | 0,01 0
9 KommoT u3 cyxoppykroB 150 0,78 | - 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
15a | X7c0 panoi (mm pcatio- a| 26| 05 13| e76| 136| 152| 007]0,03 0
MIIIEHUYHBIN)
Bcero, kkaJ 3a 00ej 521,6
IMonanuk
95 ITeuenne 30123 29 22,3 125,1 8,7 0,6 0 0 0
11 | Kucnomonoumsiii nposyxt 150| 522| 45 72| 9540 126| o007| o031]%® 0,18
CHEXKOK 0
Bcero, kkaJj 3a NoJJIHUK 220,7
Yixkun
69 Pr10a, mpuryieHHas B MOJIOKe 60 8,19 | 3,16 1,9 69 28 0,31 0,04 | 0,05 0,5
70 OBoIM OTBapHBIE C MACIIOM 120 157 3,1 6,2 59,2 31,6 0,76 0,06 | 0,08 4.4
5p | Kuceub 13 110108 MK Arox 150 01 o0 206| 831| 105| 01 ol o 1,4
CBEXKHX
15 Xi1e0 MIIeHNYHBIH 25 2,76 | 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 | 0,02 0
55 DpyKTHI 90 04| 04 9,8 44 16,0 2,2 0,03 | 0,02 10,0
Bcero, kkaJj 3a ykuH 293,9
Bcero, 3a 1eHnb 48,4 | 49,2 188,7 [ 15135 683,6 9,7 0,6 0,91 34,1
Jdennb: cpena
Hepneas: BTopas
Ce30H: BeceHHe-3MMHMII
Bo3pacTtHas kareropusi: 1-3
roaa
Ilpuem nmumm, OHepr. | MuHepaibHbIC Burtamunst
Macca [Tumessie BemecTBa (T) LIEHH.
HauMMeHOBaHHe 011012 B-Ba, MI' MI
Ne per. nopruu( (xkan)
r) bemx KUPBI YIICBO Ca Fe B: B2 C
u Bl
3aBTpak
7o | Kawa snesas Bskas ¢ 150 | 33| 4,06 26,13 154 282| 062| 0,06]0,03 0
caxapoM M MaclioM




Kodetinbrit HanmuTox ¢

17 150 | 2,34 2 10,63 70 94,3 0,1 0,03]10,11 0,98
MOJIOKOM

3 Maciio cauBo4YHOE 0,04 3,6 0,06 33 1,2 0,01 0 0
15 X1e0 MIIeHNYHBIH 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 | 0,02 0
47 ChIp mopuusiMu 10| 2,32 2,95 0 36,0 88,0 0,1 010,03 0,07

Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 306,6
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (bpyKTOBBIH WIJIM OBOIITHOU 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02112,6 2,52
Bcero, kkaJi 3a 3aBTpak 76
Ooen
35 Canar «Mo3aiika» 451 0,59 3,42 3,51 45,33 9,252 | 0,208 | 0,024 ] 0,02 3,728
40 Cym BepMuIIeeBbIid Ha M/0 180 1,61 1,7 10,2 62,8 14,7 0,6 0,06 | 0,03 4,45
75 | Deberporanon us otsapioro 60| 77| 62 16| 95| 167| 05| 001|005 0

8 Pary u3 oBorei 100 15 7,4 8,9| 108,8 22,5 0,64 0,06 | 0,05 6,3

5p | Kuceub H3 1102108 HiH Arox 150 | 0,1 0 206| 831| 105| 01 ol o 1,4
CBEXKHX

15a Xeb paHoi 40 2,6 0,5 13 67,6 13,6 1,52 0,071 0,03 0
Bcero, kkaJ 3a 00ex 463
IMonguuk

77 [pstauk 40 1,3 15 14,4 76,3 2,3 0,2 0,01 0 0

33 MoJIOKO KHUIITYEHOE 150 [ 4,58 4,08 7,58 85 189,6 0,16 0,061 0,24 2,05
Bcero, kkaJ 3a NOJJIHUK 205,3
Yixun

76 | MaxapoHHble H3ACiLA 120| 384| 295| 1845| 1158| 34 | 077 | 004 |0,02 0
OTBapHBIC C MaCIOM ’ ' ' ' ' ’ ’ ’

9 KowmmoT u3 cyxohpykroB 150 ( 0,78 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 ( 0,03 0,6
15 X1e0 MmIeHnYHbII 25| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 | 0,02 0
55 DpyKTHI 90 0,4 0,4 9,8 44 16,0 2,2 0,031 0,02 10,0

Bcero, kkaJj 3a y:KuH 293
Bcero, 3a 1eHb 51 47,5 173,5| 1387,9 826,4 11,3 0,6(1,13 43,4




JeHb: yeTBepr
Hepness: BTopas
Ce30H: BeceHHe-3UMHUI

IMpuem nmumu, DHepr. IIeHH. MusnepaiibHble Buramunrnl
HAHMMEHOBaHue 0J1101a Macca TMumesere semectsa (r) (kkaur) B-Ba, MI' MT
Ne pern. nopuuu(
T) geﬂK KUPBI ZIMGBOI[ Ca Fe B: B> C
3aBTpak
79 Karmra manHas Moo4Has 155 41 4,45 21,93 144 107,6 0,79 0,05 0,11 1,52
2 Kaxkao ¢ moinoxom 150 [ 3,15 2,72 12,96 89 114,7 0,41 0,04 0,14 1,2
3 Macio cauBo4YHOE 5 0,04 3,6 0,06 33 1,2 0,01 0 0 0
15 X1e0 MIIeHNYHBII 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7] 0,06 0,02 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 315,6
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk GpyKTOBBIN WU OBOITHOM 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
Ooen
64 Cajiat U3 penyaroro Jiyka ! 45 0,6 2,8 3,5 41,4 13,2 0,34 0,02 0 4.3
gl | CYM CBCKOIBHBIH Ha MACHOM 180 | 3,7 1,9 10,2 72,8 48,2 1,04| 01| o008| 99
OyJIbOHE CO CMETaHOM
38 Pr10a 110 moascKu 180 14 7,94 3,66 135,94 106,9 0,75 0,063 | 0,219 | 3,006
9 KowmrmoT u3 cyxoppykroB 150 0,78 - 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
150 |70 pokanoii (wmit pcaro- 40| 26 05 13 67,6 13,6 152| 007| 0,03 0
MIITEHUYHBIN )
Bcero, kkaJ 3a 00ex 530,5
IMonagHuk
84 Cno0a 0ObIKHOBEHHAS 50| 3,88 2,36 26,15 141 11 0,69 0,07 0,04 0
11 KucioMonouHslil npoaykr - 150 | 5,22 4.5 7,2 95,40 1,26 0,07 0,31| 216,0 0,18




CHEIKOK
Bcero, kkaJ 3a MoOJJIHUK 217
Yixun
16 | auwa u3 OBCAHEIX XIOMECH 120 4,0 6,6 13,6 129.8| 1145 054 | 006 | 012| 054
MOJIOYHAS JKUIKas
36 Yaii ¢ caxapom 150 | 0,15 0 10,5 42 9 0,6 0 0 0
15 Xi1e0 MIIeHNYHBIH 25| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
55 DpyKTHI 90 0,4 0,4 9,8 44 16,0 22| 0,03 0,02 10,0
Bcero, kkaJ 3a y:kKuH 276,4
Bcero, 3a nennb 1429,5
JleHb: nATHUIIA
Hepneas: BTopas
Bo3pacthas kareropusi: 1-3
rojga
IIpuem nmumu, Macca [Timessie Bemectsa (r) DHepr. IEeHH. MusnepaiibHbIe Buramuugl
Ne perr. HaNMEHOBaHue 0JII0aa nopun( (kkau) B-Ba, MT' MT
T) Oenk JKUPBI YHICBOX Ca Fe B: B> C
u bl
3aBTpak
177 Kama kykypy3Has MOJio4Has 150 6 8 32 230 | 7 1 21
17 | Kooeitnii nanutox ¢ 150 | 2,34 2 10,63 70 94,3 01| 003| o011| 0,98
MOJIOKOM
15 Xneb mieHnYHbIH 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
47 CrIp (moprusiMu) 10| 2,32 2,95 0 36 88 0,1 0 0,03 0,07
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 315,6
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (hpyKTOBBIH MM OBOIITHON 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
Ooben




87 CaJar U3 CBEKIIBI C H3IOMOM 45 0,7 2,33 8,8 59,2 19 0,72 0 0,02 3,9
88 Cym kpecThsHCKHIA Ha M/0 180 2,4 1,6 13,2 92,1 38,2 0,92 0,1 0,06 7
41 Xapkoe o gomaiiHemMy 160 | 20,8 5,33 18,5 205,0 24,0 3,05| 0,17 0,26 7,26
i“e‘;fﬁi 13 TUIONOB 1 ATON 150 | 0,34| 0,07 255 103,9 17,6 0,18| 001| 001| 97
15a X1eb pxaHoit 40 2,6 0,5 13 67,6 13,6 152 0,07 0,03 0
Bcero, kkaJ 3a 00eq 554,2
IMonanuk
578 Bynouka «BecHytka 451 3,01 2,32 20,40 112,45 0,517 | 0,063 | 0,027 0
33 Mo0KO KHUIIsTYeHOE 150 [ 4,58 4,08 7,58 85 189,6 0,16 0,06 0,24 2,05
Bcero, kkaJ 3a NOJIIHUK 2225
Yixkun
86 Jlpadena ¢ MaciaoM 65| 6,42 8,77 3,96 120,0 51,2 1,32 0,05 0,25 0,21
9 Kowmnor u3 cyxodpykroB 150 | 0,78 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
15 Xi1e0 MIIeHNYHBIHA 25| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7] 0,06 0,02 0
55 DpyKTHI 90 0,4 0,4 9,8 44 16,0 2,21 0,03 0,02 10,0
Bcero, kkaJj 3a ykuH 268.,6
Bcero, 3a 1eHnb 54 45,5 187,8 1450,9 809,7 11,1 0,65 1,26 34,1
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