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JIJISI IUTAHUA JIETEW B BO3PACTE 3-7 JIET.



JleHb: MOHENEIBLHUK
Hepneas: nepBas
Bo3pactHas kareropusi: 3-7
JeT
[Tpuem numu, Macca TMummensre Bemectsa (r) DHepr. IIeHH. MusnepaiibHbIe BuramMuHbI
Ne per, HavMEHOBaHHe OJIr01a Hopr( (xkam) B-Ba, MI' Mr
|0 | per | YTIEBOA Ca Fe B: |Be C
" Bl
3aBTpak
104 Kama mmensas Moyiounas 200 6,76 | 10,4 25,87 2249 5 0,7 0,09 0,2 0,9
2 Kaxkao ¢ monoxom 180 | 3,15 2,72 12,96 89 114,7 0,41 0,04 0,14 1,2
38 Macio cIMBOYHOE 10| 0,06 7,25 0,13 66,0 2,4 0,02 0,001| 0,012 0
15 X71e0 MIIeHHYHBIR 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 429,5
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk GpyKTOBBIN WU OBOLTHOM 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
O0en
27 Canat U3 CBEKJIbI C H3IOMOM 60 0,66 3,1 6,9 58 17,4 0,91 0,01 0,02 5,6
6 Bop ¢ gaconbro co cMeTanoi 200 3,1 1,7 5,4 65 59,1 0,88 0,06 0,67 9,98
34 Tedrenu u3 priObI 70 8,1 3,1 5,6 81,8 31,4 0,46 0,05 0,05 0,59
24,24 | MaKapOHHbIC H31eIHA 105 | 3,66 | 2,81 17,58 110,3 3,2 0,73 004 | 0,02 0
OTBapHBIC C MACIIOM
31 Kucens u3 s16510K cymeHbx 150 | 0,17 | - 26,5 106,6 9 0,51 0 0 0,1
15a | Xe0 pranoii pxano- 50| 3,2 0,6 16,2 845| 17,0 19| 009| 0,04 0
MIIEHUYHBIH
Bcero, kkaJ 3a 00eq 506,2
Y10THEeHHBI MOJAHUK
77 [Teuenne (IIpsHUK) 25 1,3 1,5 14,4 76,3 2,3 0,2 0,01 0 0




36 Yaii ¢ caxapom 150 | 0,15 0 10,5 42 9 0,6 0 0 0
5 Karra «/Ipy:x6a» MosiouHast 200 6,21 | 7,72 27,71 201,0 182,3 (0,5 0,1 0,1 1,95
15 X710 TIIeHHYHBINH 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
55 OpyKTHI 100| 04 0,4 9,8 44 16 2,21 0,03 0,02 10
Bcero, kkaJ 3a noJaHHK 445,9
Bcero, 3a nennb 57,5 40,4 186,5 1457,6 674,9 12,6 1 0,88 49,8
JleHb: BTOPHUK
Hepnens: nepBas
Bo3pacthas kareropusi: 3-7
Jer
[Tpuem numu, MusnepaiibHbIe Burtamuusl
Macca [TumeBsie BemecTBa (T)
Ne per. HauMeHOBaHHE OIro1a — DHepr. [eHH. B-Ba, MI' MT
r) geHK JKUPBI erneBoz[ (sexa) Ca Fe B B;
16 | Kauwa H3 OBCAHEIX XJIOMLCB 200 67| 11,0 22,6 216,4 190,8 09| 01 02| 09
MOJIOYHAS KU KA
17 | Kodeiiueii pamurok ¢ 180 | 2,34 2 10,63 70 94,3 01| 003| o011| 098
MOJIOKOM
15 Xneb mieHuYHbIH 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
38 Macino cIuBoOYHOE 10| 0,06 7,25 0,13 66,0 2,4 0,02 0,01 0,012 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 402
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (hpyKTOBBIH HIIK OBOIITHON 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
Ooben
1g | BHHCIPeT C pacTHTELHEM 60 | 0,64 2,1 3.4 36,6 10,7 036| 002 002| 44
MacjaoM
19 PacconbHUK cO cMeTaHOU 200 3,4 1,9 12,2 94,7 42,6 0,88 0,1 0,08 7,3
7 ["ynsimn u3 oTBapHOTO Msica B 70 9,2 7 1,9 103,2 13,3 1,24 | 0,02 0,06 0,25




MOJIOYHO-CMETaHHOM COYyCe
243 I'peuka oTBapHas 110 | 4,42 472 28,97 175,39 14,916 3,41 | 0,22 0,11 0
g | Kowmoruscyxogpyxros 180 | 0,78 | - 20,22 80,6 30,8 051 %%L1 o003| o6
(cMech cyX0hpYKTOB) 5
152 | X7e0 pxanoii pxano- 50| 32 0,6 16,2 84,5 17,0 19| 009| 0,04 0
INIIICHUYHBIN
Bcero, kkaJ 3a 0oej 574,99
YI10THEHHDBI MOJIHUK
2 ByrepOpoa ¢ moBuiom 45 1,6 3,04 10,44 80,00 1,32 0,015 | 0,00 0,005 0,00
12 fﬁe";gro“"“m’m MPOAYKT = 180 | 5,22 4,5 7.2 95,4 1,26 007| 031| 2160]| 0,18
16 CBIpHHUKH TBOPOXKHBIC 120 4 6,6 13,6 129,8 114,5 0,54 | 0,06 0,12 0,54
45 Coyc MOJIOYHBIH CITaIKUH 301 1,2 |1 2,4 35,3 38,8 0,07 0 0,04 0,1
15 Xi1€0 MIIeHUYHBIHA 25| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7] 0,06 0,02 0
55 OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
Bcero, KkkaJ 3a NOJITHUK 580,7
Bcero, 3a n1eHb 57,3 49,4 193,4 1633,69 761,3 13,4 0,73 0,97 31,3
Jennb: cpena
Hepneas: nepBas
Bo3pacTHas kaTeropusi: 3-7
Jer
[Ipuem numm, Macca ITuimesbie BemecTsa () DHepr. IICHH. MunepanbHbIe BuramMuHbl
HaMMEHOBaHUeE OJIroaa (kkaur) B-Ba, MT' MT
Ne per. nopLuu( 5
I) K KUPBI YIIEBOA Ca Fe B1 B2 C
u bl
3asTpar 180 | 1,84| 0,27 23,3 103,2 2,82 0,28 | 0,02 0 0
1 Kamma prucoBas Bs3Kas C




caxapom

2 Kaxkao ¢ monoxom 180 [ 3,15 2,72 12,96 89 114,7 0,41 | 0,04 0,14 1,2
15 X71e0 NIeHnYHbINA 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
38 Maciio ciMBo4YHOE 10| 0,06 7,25 0,13 66,0 2,4 0,02 | 0,01 0,012 0
47 Ceip (mopuusiMm) 10| 2,32 2,95 0 36 88 0,1 0 0,03| 0,07
Bcero, kkaJji 3a 3aBTpak 343,8
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (hpyKTOBBIH WIIM OBOIITHON 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 | 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
Ooen
5 | CA71aT U3 KaNyCTH! H MODKOBH 60| 0,74 3.2 2,21 40,9 20,9 026| 001 002| 11,6
C paCTI/ITeJ'IBHI)IM MacJIoOM
29 Cymt «CHeX0K» 200 53 7,2 18,2 202,3 39,4 0,9] 0,22 0,3]| 12,76
346 |Peoa  samewemman ¢ 180 | 827| 313 13,3 13237 | 26,46 0975 | 13| o0,105| 15,15
KapTodeneM 1o pycCcKu 5
5p | Kuceab H3 10208 i Arox 180 0,1 0 20,6 83,1 10,5 01| o o| 14
CBEXUX
15a | XC0 pkanoii prano- 50| 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 19| 009 0,04 0
MIIEHUYHBIHA
Bcero, kkaJ Ha o0ef 543,17
IMonguuk
22 Batpyika ¢ TBROporom 60| 6,76 6,1 19,82 168 475 0,64 | 0,06 0,11 0,04
36 Yaii ¢ caxapom 150 | 0,15 0 10,5 42 9 0,6 0 0 0
7o | Kawa sunesas Baskas ¢ 160| 33| 4,06 26,13 154 28,2 062| 006| 0,03 0
caxapoM M Maciom
15 XJ1€0 IIIeHnYHbIA 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
55 DpyKTHI 100| 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
Bcero, kxaJ 3a NOJIHUK 402,6
Bcero, 3a 1enn 49,9 45,5 198,2 1484,67 648,5 14,2 0,79 0,98 54,4




JeHb: yeTBepr
Hepeas: nepBas

Bo3pactnas karteropusi: 1-3
roja

[Tpuem numu,

DHepr. IeHH.

MuHepanbHble

ButamMuubl

Ne per. | HammeroBate Grioa Hol\;[s;;?r) [Tumessie BemecTna (T) (KKa) B-Ba, MT T
OCNIKH | )KUPBI | yriaeBossI Ca Fe B1 B> C

3aBTpak

g7 | Kawa rpednesas mosouHas 180 | 4,2 6,2 15 1334| 1107| 09| 006| 013| 054
JKUKast

17 | Kodeitubiii amuox ¢ 180 | 2,34 2 10,63 70| 943| 01| 003| 011| 0,98
MOJIOKOM

15 | Xne6 nwennunsiii 35| 276] 035 16,9 82,6 8| 07] 006] 0,02 0

38 | Macio ciuBo4HOe 7] 008] 7,25 0,13 66 24| 0,02]0,001] 0,01 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 352
2-ii 3aBTpaK

4 Cok GpyKTOBBIN WU OBOLTHOM 100 0,9 0 18,18 76 36 0,02] 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
Oo0en

39 Canar «CTyneH4YeCKUii» 60| 1,050 3,630 1,90 61,36 | 11,478 | 0,771 0,063 | 0,042 2,538

g5 | Cym KapTogenbmptii ¢ 200| 7,85| 443 44,88 250,75 | 27,46 | 34,1]|0,123| 0,139| 11,56
KIICIIKaMH

371 | 1YLl U3 TOBAMMHEI © 150 | 10,07 | 15,49 8,06 259,72 | 81,0|3706| 015| 03| 97,68
TYHICHHOU KaITyCTOU

42 KowmrmoT u3 cyxobpykroB 180 0,12 0,12 17,9 73,2 10,9 0,7 0 0 1,3

15a | Xe0 panoii picario- 50 3,2 0,6 16,2 845| 170| 19| 009| 0,04 0
IMIIICHUYHBIN
Bcero, kkaJ 3a 00eq 730,0
Y10THEeHHBIH MOJIHUK




43 | [IHPOMOK NEtCHEI C . 60| 41 5,9 17,7 1495| 281| 051 0,04| 0,06 08
KaIycToi(MOPKOBBIO, CBEKJIOH)

11 | KucromonoumbIi mpoaykT - 150 | 435| 375 6,3 76 186| 0,15| 003| 02| 045
CHEXOK

7o | Kawa munnas BszKas ¢ 160| 3,3| 4,06 26,13 154 | 282| 062 0,06| 0,03 0
caxapoM M MaclioM

55 DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
Bceero, kkaJj 3a NoJJIHUK 423,5
Bcero, 3a nennb 63,7 472 185,5 1623.4 788,6 | 14,5 0,7 1,85 443
JleHb: nATHUIIA
Hepnens: nepBas
Bo3pacTHas karteropusi: 3-7
JeT
[Tpuem mumy, DHepr. IEeHH. MuHepanbHble BurtamuHbl

Ne pen. | HauMeHOBaHuE OO0 HOMa;(;Er) [umesrre semectsa (r) (xxam) B-Ba, MT MT
P OCJIKK | )KUPBI | yriaeBobI Ca Fe B1 B> C

3aBTpak

a6 | CYnMoTOUHIH ¢ 180 | 4,3 3,9 14,1 108,9| 121,2| 038| 006| 015| 0,68
MaKapOHHBIMHU U3JICIIASIMU

2 Kakao ¢ Mmo1okoM 180 3,15 2,72 12,96 89 114,71 0,41 0,04 0,14 1,2

15 X1e0 MIIeHUnYHbII 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0

47 CrIp (moprusiMu) 10 2,32 2,95 0 36 88 0,1 0 0,03 0,07
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 316,5
2-ii 3aBTpaK

4 Coxk (hpyKTOBBIH HIIM OBOITHOU 100 0,9 0 18,18 76 36( 0,02] 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 76
Ob6en




CanaT u3 MOPKOBHU C U3IOMOM C

48 1 60 0,57 3,2 8,8 65,3 229| 043 0,03| 0,03 2,5
paCTI/ITeHBHbIM MacJIoM
49 CyIt TOPOXOBBIi 200 5,7 0,48 16,1 101,9 47,8 2,1 0,2| 0,06 4,3
50 ["omyO1p! TeHUBBIC 180 13,3 8,5 18,8 205 56,5 15( 0,08 0,15 18,8
51 Coyc cMeTaHHBIH 25 0,25 0,72 0,44 11,5 49( 0,02 0 0 0,01
5p | Kuceub 13 110108 MK ArON 180 01 0 20,6 831| 105| 01 0 0 1,4
CBCIKUX
15a | Xe0 panoii piaro- 50 32| 06 16,2 45| 17.0| 19| 009| 0,04 0
IMIIICHUYHBIN
Bcero 3a o0en 551,3
YI0THEHHBI MOJIHUK
53 Bagnu(6apanku) 40 0,6 4,6 9,4 81,4 1,1| 0,08 0 0 0
36 Yaii ¢ caxapom 150 | 0,15 0 10,5 42 9 0,6 0 0 0
44 MaxkxapoHbI OTBapHBIC C MACIIOM 135 4.69 8,69 29,5 213,09 76| 063 0,07] 0,012 0
15 X1e0 MIeHnYHBIN 25 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06| 0,02 0
55 DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 16 22| 0,03| 0,02 10
Bcero, kkaJ 3a NoJTHUK 481,09
Bcero, 3a n1eHb 53 40,3 193,7 7626 | 11,3| 0,78 1 46,1

1508,99




JleHb: OHeAEIbHUK

Hepneasi: Bropas OHepr.
MuHepanbHbie BuramuHnbl
Macca [Tumessie BemecTBa (T) LICHH.
Ne B-Ba, MT MT
peir. BospactHas kareropus: 3-7 | HOpuuu( (kKa)
Jer r)
6HpMeM [IHIH, HAHMCHOBAHMHC OenKu | JKUPBI YTJIEBOBI Ca Fe B: | B2 C
JIFOJIA
3aBTpak
26 OmIteT ¢ MOPKOBBIO 85 6,22 11,57 2,97 141,0 53,5 1,31 0,051 0,25 1,03
17 Kodelinbrit HamUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91,0 113,2 | 0,12 0,04 | 0,14 1,7
MOJIOKOM
15 Xi1e0 MIIEeHUYHBIH 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 | 0,06 0,02 0
38 | Macno cimsounoe 10 006 | 7.5 0,13 660 | 24 | 002 Ofo 0012 | o
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 347.,6
2-ii 3aBTpaK
4 Cok GpyKTOBBIN UM OBOLTHOM 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 | 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
O0en
5g | CanaT us Kaprogems ¢ 60 1,2 3,2 5,9 565 | 159 | 05 [0,05| 0,04 | 9,3
3€JICHBIM TOPOIIKOM
59 Bop ¢ kaprodenem 200 1,6 4 11,3 87,8 29,3 110,06 0,04 7
60 ILnos 180 16,59 5,81 26,76 226 15,5 1,33 | 0,06 0,06 0,41
42 KommoT u3 cyxohpykroB 180 0,12 0,12 17,9 73,2 10,9 0,7 0 0 1,3
150 | 31O pranoii pxano- 50 3,2 0,6 16,2| 845| 170| 1,9/009| 0,04 0
MIIEHUYHBII
Bcero, kkaJ 3a 00eq 528,0
Y10THEeHHBI MOJAHUK
61 Kpennens caxapHblit 50 3,54 6,57 27,87 185 9,7 0,64 | 0,06 0,05 0




36 Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0 10,5 42 9 0,6 0 0 0
55 DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,210,03]| 0,02 10
Karra mimmeHnyHasi Bs3Kas C
1 caxapom 125 1,84 0,27 23,3 103,2 2,82 0,28]0,02 0 0
15 X71e0 MIIeHHYIHBIN 25 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7(0,06| 0,02 0
Bcero, kkaJji 3a MoJJIHUK 456,8
Bcero, 3a nennb 58,7 43 217,6 | 1408,4| 717,6 136 | 0,8 1,07 32
JleHb: BTOPHUK OHepr. | MunepanbHbIe BuramuHnbl
Macca [TumeBsie BemecTBa (T) LICHH.
Ne perr. Hepeasi: BTopas roprH( (kKkan) B-Ba, MI' MT
Bo3pactnas kareropusi: 3-7 r) Oenk — YTJIEBOJ Ca Fe B: B, |cC
JIeT u BI
[Tpuem rumm, HAMMEHOBAHKE
omroma
78 3anekaHKa TBOPOXKHAs 110 13 8,9 7,5 162,4 108,9 052 0,04] 0,2 0,18
45 Coyc MOJIOYHBIH CIaIKUI 20 0,8 0,7 1,6 23,5 25,9 0,05 010,03 0,07
2 Kaxkao ¢ mosokom 180 | 3,15 2,72 12,96 89 1147 0,41] 0,04]0,14 1,2
15 Xn1e0 MmIieHunYHbII 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 | 0,02 0
38 Macino cIuBoOYHOE 10 0,06 7,25 0,13 66,0 2,4 0,02 0,001 O’gl 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 340,5
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (hpyKTOBBIH HIIK OBOIITHON 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02 1126 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
Obex
4g | CA71aT H3 MODKOBH C H3IOMOM € 60 | 0,57 3,2 88| 653 229| 043| 003|003 2,5
pacCTUTEIHHBIM MaCJIOM
87 Cy1 ¢ pbIOHBIMU KOHCEPBAMH 200 | 6,88 6,72 11,46 133,8 7,28
66,66a | OpukanenbKku MICHBIE B COyCe 70 7,3 7,4 6,7 123 30,9 0,7 0,03 | 0,08 0,39




67 I'peuka oTBapHas 100 24 3,6 24,5 139,8 0,91 0,35| 0,020,01 0
9 KommoT u3 cyxoppykroB 180 | 0,78 | - 20,22 80,6 30,8 0,51 0,015 0,03 0,6
15a | X0 pxanoii pxano- 50| 32 0,6 162| 845| 170 19| 009|004 0
IIIIICHUYHbBIN
Bcero, kxaJ 3a 00ej 627,0
YIUIOTHEHHBIH MOJJTHUK
95 [Teuennbe 30 2,3 |29 22,3 125,1 8,7 0,6 0 0 0
11 | KHMCAOMONOUHEIH MPOAYKT - 180 | 4,35 | 3,75 6,3 76| 186 | 0,15 | 0,03 | 02 0,45
CHEYKOK
69 Pr10a, mpuryienHas B MOJIOKe 60| 8,19 3,16 1,9 69 28 0,31 0,04 |1 0,05 0,5
70 OBoIM OTBapHBIC ¢ MACIIOM 120 | 1,57 3,1 6,2 59,2 31,6 0,76 0,06 | 0,08 4.4
55 OpyKTHI 100 04 0,4 9,8 44 16 2,2| 0,03]0,02 10
15 X1e6 MIIeHUYHBIN 25| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7| 0,06 | 0,02 0
Bcero, kkaJji 3a NoJJIHHK 455,9
Bcero, 3a 1ennb 48,4 492 188,7 | 15295 683,6 9,7 0,6 0,91 34,1
Jennb: cpena
Heneas: BTopas
Bo3pacTHas kareropusi: 3-7
JIeT
OHepr. | MuHepanbHbIC Butamunbl
[Tpuem numm,
Macca [Tumessie BemecTna (T) IICHH.
HavMEHOBaHKe OJr01a B-Ba, MI' MT
Ne per. nopruu( (kkaur) ’
r) Gemx JKUPBI YIICBOA Ca Fe B: B2 C
u bl
3aBTpak
72 | Kamwa sinesas pssias ¢ 180 | 33| 4,06 26,13 154 282| 062| 006]0,03 0
caxapoM M MaclioM
17 | Kodeiinbii rarutok ¢ 180 | 2,34 2 10,63 700 943| 01| 003|011 0,98
MOJIOKOM




0,01

38 Macio cIMBOYHOE 10 0,06 7,25 0,13 66,0 2,4 0,02 | 0,001 > 0
15 X710 MIIeHUYHBIN 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 | 0,02 0
47 CrIp mopuusiMu 10| 2,32 2,95 0 36,0 88,0 0,1 010,03 0,07
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpak 375,6
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (bpyKTOBBIH HIIM OBOIITHOU 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02 1126 2,52
Bcero, KkaJ1 3a 3aBTpaK 76
O0en
35 Canar «Mo3aiika» 60| 0,59 3,42 3,51 45,33 9,252 | 0,208 | 0,024 | 0,02 3,728
40 Cyn BepMuIIeneBbIid Ha M/0 200 | 2,68 5,83 17,14 104,7 24,6 1,08 0,11 | 0,06 8,25
75 ﬁf{‘fgmoram U3 OTBAPHOTO 0| 77| 62 16| 95| 167| 05| 001005 0
8 Pary u3 oBoeii 110 15 7.4 8,9| 108,8 22,5 0,64 0,06 | 0,05 6,3
5y | Kucems H3 1107108 wiwt ATON 180 | 0,1 0 20,6 83,1| 105| 01 o] o 1,4
CBEXKUX
15a | X760 pxanoii pxano- 50| 3,2 0,6 16,2| 845| 170 19| 0,09|0,04 0
MIIEHUYHBINA
Bcero, kkaJ 3a ooen 519,93
YI10THEHHBI MOJIHUK
77 Ipstauk 40 1,3 15 14,4 76,3 2,3 0,2 0,01 0 0
9 Kommnor u3 cyxodpykros 150 | 0,78 20,22 80,6 30,8 0,51| 0,015( 0,03 0,6
76 MakapOHHBIC H3ICITUS
OTBAPHBIE C MACTIOM 120 | 3,84 2,95 18,45 115,8 3,4 0,77 0,04 | 0,02 0
15 Xneb mieHnYHbIH 25| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 | 0,02 0
55 DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10
Bcero, KkaJ 3a NOJTHUK 399,3
Bcero, 3a 1enb 51| 475| 1735| 18708| g264| 113| 06]1.13 434




JeHb: yeTBepr
Heneasi: BTopas

Bo3pacTHasa kareropus:

JeT

3-7

[Tpuem nurmwy, Macca Tumesbie Bemectsa () DHepr. IeHH. MusnepaiibHbIe BuramMuHb!
Ne per, HavMEHOBaHHe OJIr01a Hopr( (xkam) B-Ba, MI' MT
T) Oenk KUPBI YHICBOA Ca Fe | B: B> C
U bl
3aBTpak
79 Karmra manHas Moo4Has 185 41 4,45 21,93 144 107,6 | 0,79 0,05 0,11 1,52
2 Kaxkao ¢ monoxom 180 | 3,15 2,72 12,96 89 114,7 | 0,41 0,04 0,14 1,2
38 Macio CIuBOYHOE 10| 0,06 7,25 0,13 66,0 2,410,02] 0,001| 0,012 0
15 Xi1e0 MIIeHNYHBIH 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,71 0,06 0,02 0
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 348,6
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk GpyKTOBBIN WU OBOITHOM 100 0,9 0 18,18 76 3,6 [ 0,02 0,02 12,6 2,52
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 76
O0en
64 CaJiat U3 penyaroro Jiyka 60 0,6 2,8 3,5 41,4 13,21 0,34 0,02 0 4.3
gl | YN CBEKOJBHEIA Ha MACHOM 200 | 3,7 1,9 10,2 72,8 482|104 01| o008 99
OyJIbOHE CO CMETAaHOM
38 Pr10a 110 moiascku 180 14 7,94 3,66 135,94 106,9 0,751 0,063 | 0,219 | 3,006
9 KowmrmoT u3 cyxodppykroB 180 | 0,78 | - 20,22 80,6 30,810,511 0,015 0,03 0,6
15a | X1e0 pxanoii pxano- 50| 32 0,6 16,2 84,5 170| 19| 009| 004 0
MMIITEHUYHBIA
Bcero, kkaJ 3a 00eq 415,24
YNI10THEHHBIA MOJAHUK




84 Cno0a 0ObIKHOBEHHAS 50| 3,88 2,36 26,15 141 1110,69| 0,07 0,04 0
11 | KncroMOTOHHBI NpoAYKT - 180 | 4,35| 3,75 6,3 76 186 0,15| 0,03 | 02 | 045
CHEYKOK
1 | Kama M3 OBCAHBIX XTOMbeR 200 67| 11,0 22,6 216,4 190,8 09| 01 02| 09
MOJIOYHAsI
15 X1e0 MieHHYHBIN 25| 2,76 0,35 16,9 82,6 8| 0,7 0,06 0,02 0
55 DpyKTHI 100 04 0,4 9,8 44 16| 2,2| 0,03 0,02 10
Bcero, kkaJji 3a MoJJIHUK 560
Bcero, 3a 1eHb
1459,5
JleHb: nATHUIIA
Hepneas: BTopas
Bo3pacTHas kareropusi: 3-7
JIeT
[Tpuem numu, Macca [Tnmessie semectsa (r) DHepr. ICHH. MusnepaiibHbIE Buramunsl
HarMeHOBaHue OJIroaa (kkaur) B-Ba, MI' MT
No perr. nopuuH( c 2
r) K KUPBI yIIeBol Ca Fe B1 B> C
u Bl
3aBTpak
177 | Kama xykypy3Has MOJIOYHast 150 6 8 32 230 | 7 1 21
17 | Kodeitubiii nanutox ¢ 180 | 2,34 2 10,63 70| 94,3 01| 003| o11| 0098
MOJIOKOM
15 Xn1eb mieHuYHbIH 35| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
47 ChIp (mOpIusmMu) 10| 2,32 2,95 0 36 88 0,1 0 0,03 0,07
Bcero, kkaJj 3a 3aBTpak 418,6
2-ii 3aBTpaK




4 Coxk (hpyKTOBBIH HIIK OBOITHOU 100 0,9 0 18,18 76 3,6 0,02 0,02 12,6 2,52
Bcero, KkaJji 3a 3aBTpaK 76
Ooben
87 CaJat U3 CBEKJIBI C H3IOMOM 60 0,7 2,33 8,8 59,2 19 0,72 0 0,02 3,9
88 Cym kpecThsiHCKHIA Ha M/0 200 2,4 1,6 13,2 92,1 38,2 0,92 0,1 0,06 7
41 XKapxkoe o gomanraemy 180 | 27,5 7,5 21,95 265,0 31,1 4.0 0,21 0,34 8,97
i“e‘;fﬁi 13 TUIONOB 1 ATON 180 | 0,34| 0,07 255 1039 | 17,6 08| 001| o001| 97
15a | X1e0 prkanoii prano- 50| 32| 06 16,2 845| 17,0 19| 009| 004 0
MIIEHUYHBIN
Bcero, kKaJ 3a 00e] 604,7
YnioTHeHHBIA MOJIHUK
578 Bynouka «BecHytka 45 3,01 2,32 20,40 112,45 0,517 | 0,063 | 0,027 0
9 Kowmmot u3 cyxohpykToB 180 | 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
86 JlpadeHa ¢ Maciiom 85| 8,52 11,69 5,05 160,0 68,2 1,75 0,07 0,33 0,28
9 Komnor u3 cyxoppykroB 180 | 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 X1e0 MIIeHuYHBII 25| 2,76 0,35 16,9 82,6 8 0,7 0,06 0,02 0
55 DpyKTHI 100 04 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
Bcero, kkaJ 3a NOJIHUK 592,45
Bcero, 3a aeHb 54 45,5 187,8 1691,75| 809,7 11,1 0,65 1,26 34,1




MyHHUIMIaIbHOE JOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE aBTOHOMHOE yupexaeHue «Jlerckuii cam Ne§
r.Conp-Uneuxa» OpenOyprekoit obmactu

YT1Bepxkaaro
3aenyromuit MJIOAY No§

[Taiixnyposa H.1

INPUMEPHOE
10- ZHEBHOE MEHIO MJIOAY Ne 8

JIJISI IUTAHUA JIETEW B BO3PACTE 3-7 JIET.
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