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No He,qenﬂ nepsas Maccav Muuiesble BeulecTsa (r) dHepreTn | MuHepabHble BuUTamuHbl
nopumi y. BELLecTBA Mr Mmr
OeHb 1 (r) 6enku UPbI yrnesog, | LieHHocTb | Ca Fe B1 B2 C
3-7 net bl (Kkan)

1 3aBTpak 180 305 0,44 36,9 164,0 1,7 0,46 | 0,02 0,01 0
Kawa pucosas BA3KaA C caxapom
Kp.puc 40
Monoko 140
Conb niiogmpoBaHHas 1,9
Caxap 4

2 ByTepbpoa ¢ Mmacnom CAMBOYHbLIM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,0 9,0 0,3 0,03 0,01 0
Xneb nuweHun4YHbIN 25,0
Macno cnmBoyHoe 7,0

2 Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 137,0 0,43 | 0,05 0,17 1,43
Kakao nopoLokK 2,0
Caxap 10,0
Monoko 110,0
Boaa 80,0

4/12 2-0#1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 1,4/2 | 0,01/0 | 0,01/0 | 2,0/10
COoK GpYKTOBbI UM OBOLHON/DPYKTHI ,2 ,03 ,02
Bcero KKan 3a 3aBTpak 456,0

39 O6ep 60 0,7 4,29 4,7 60,5 25,2 0,6 0,02 0,02 11,4
Canat BUTaMMH. C paCTUT.MaC/0M
KanycTta 6enokayaHHas 20,4
MOPKOBb 12,0
A610KM 14,4
Caxap 1,2
Macno nogconHe4yHoe 4,2
Conb Moaup 0,15

6 bopuy, c paconbio co cmeTaHOM 250 4,0 1,8 9,3 96,8 85,3 1,6 0,1 0,07 11,8
daconb 12,0
CBekna 28,0
KanycTta 6enokau 36,0




MopKoBb 12,0
Kaptodenb 24,5
JyK 8,4
Caxap 1,0
CmeTaHa 10,0
Conb ioanpoBsaH 0,88
Boaa 300,0
7 lynaw n3 oTBapHOro mAca B MONOYHO- 70 9,2 7,0 1,9 103,2 13,3 1,24 | 0,02 0,06 0,25
CMEeTaHHOM coyce
foBAgMHa (beckocTHasnA) 55,7
MopkoBb 11,4
JlyK penyatbin 4,8
MyKa nweHu4yHas 1,4
BynboH msacHol (Boga) 24,5
Monoko 10,5
CmeTaHa 2,1
Conb ioanpoBaH 0,84
90 Pary us osolue 150 3,7 51 14,4 126,3 96,4 1,1 0,09 0,12 8,4
Kaptodennb 61,0
MopKoBb 36,0
JIlyK penyatbin 18,9
KanycTta 6enokay 38,4
Macno camBoyHoe 4,5
Monoko 45,0
Conb Moaup 0,45
9 Komnot 13 cyxoppyKTos 180 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 Xneb nweHunYHbIN 50 3,9 0,5 24,0 117,8 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
15a Xneb prkaHow 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero KKan 3a obep, 685,8
YNAOTHEHHbIN NONAHUK 30 3,12 1,56 23,04 137,4 11,1 9,9 0,78 0,15 0
NeyeHbe
81 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 180 0,56 0 30,5 127,0 0,3 0,1 0,02 0,03 0,25
KoHueHTpaT Kncena 20,0




Caxap 7,0
Boga 180,0
44 3aneKkaHKa TBOPOXKHaA C U3IOMOM 120 16,9 11,6 14,2 232,2 196,8 0,7 0,07 0,3 0,67
Tsopor 82,8
Monoko 42,0
Kpyna maHHasn 8,4
ANLO KypuHOe 0,15wr
ZEY 3,6
Caxap 2,4
Macno cnmBoyHoe 2,4
15 Xneb nuweHun4YHbIN 25 1,5 0,15 8,34 47 4 0,22 | 0,02 0,6 0
OpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 16 2,2 0,03 0,02 10
Bcero, KKan 3a nongHuk 580,6
Bcero 3a geHb 1722,4
AeHb 2
16 3aBTpak 180 6,7 11,0 22,6 216,4 190,8 0,9 0,1 0,2 0,9
Kawwa 13 oBCAHbBIX X/I0NbEB MOJIOYHAA XKUJ,
OscaHble xnonba «FepKynec» 18,0
Boaa nutbesan 24,0
Monoko 135
Macno caus 5,0
Caxap 5,0
Conb noaunposaH 0,4
17 KodenHbit HanuToK 180 2,85 2,41 14,36 91,0 113,2 0,12 | 0,04 0,14 1,17
KodenHbit HanuToK 3,0
Caxap 10,0
Monoko 90,0
Boaa 108,0
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,9 0,25 12,0 58,9 5,5 0,49 | 0,04 0,15 0
47 Cblp nopumamm 15 3,48 4,43 0 54,0 132,0 0,15 | 0,01 0,05 0,11
4/12 2-0i1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 1,4/2 | 0,01/0 | 0,01/0 | 2,0/10
COoK GpYKTOBbI UK 0BOLLHON/DPYKTHI ,2 ,03 ,02
Bcero Kakan 3a 3aBTpak 466,3




18 O6ep, 60 0,97 3,1 5,0 54,9 16,0 0,54 | 0,04 0,03 6,6
BuHerpeT ¢ pactut.maciom
CBekna 14,4
Kaptodenb 19,3
MopKOBb 8,4
Jlyk penyatbliii 3,0
lopoluek 3eneHbl KOHCEPB 4,2
Orypev, KOHCepB 8,4
Macno noaconHeuy 3,0
Conb ioanpoBsaH 0,4
19 PaccosibHMK BereTapmaH.co CMeTaHoM 200 4,2 2,4 15,3 118,4 51,2 1,1 0,12 0,1 91
Kaptodenb 50,4
OrypeL, coneHbli 19,2
MopKoBb 12,8
JlyK penyatbin 6,7
Kpyna nepnosas (prcoBas) 5
Boaa 300,0
CmeTtaHa 15% 12,0
Conb ioanpoBaH 0,5
72 dpurKagenbKm MACHbIE B COycCe C 70 11,3 10,4 4,2 155,4 10,0 1,6 0,05 0,09 0,67
KapTodpenbHbIM ntope
fosagmHa 1 Kateropuu 69,0
Anuo 0,lwTt
JlyK penyaTtblii 8,0
Xneb nweHunYHbIN 5,0
Macno cnmBoyHoe 4,0
Monoko 10,0
Conb MoaunpoBaH 1,0
66a Coyc cmeTaHHbIN 30 0,42 1,5 1,8 22,2 8,2 0,06 |0 0 0
CmeTaHa 7,5
MyKa nweHn4Han 2,3
Boaa 22,5
Conb oaup 0,24




21 KaptodenbHoe niope 150 3,2 4,7 8,0 1239 55,1 0,7 0,1 0,03 3,1
Kaptodenb 110,3
Monoko 107,0
Macno cnmBoyHoe 3,8
Conb MoanpoBaH 0,4
9 KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 Xneb nweHUYHbIM 50 3,9 0,5 24,0 117,8 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
15a Xneb prkaHom 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero KKan 3a obep, 773,8
61 YNNOTHEHHbIN NONALHUK 50 3,54 6,57 27,87 185,0 9,7 0,64 | 0,06 0,05 0
KpeHaenb caxapHbii
MyKa nweHu4yHas 28
Caxap 8
Macno cnmsoyHoe 7
Conb ioanpoBaH 0,15
LOpoXxKu 2,0
Boaa 10
Caxap 1A NOCbINKK 3
Macno pactuT 4na cMasku 0,25
Alua ans cmasku 0,35
11 KncnomonouHbln NpoayKT (psrkeHKa) 155 4,35 3,75 6,3 76,0 186,0 0,15 | 0,03 0,2 0,45
13 Pbiba Tyl eHas B TOmaTe C OBOLLAMM 240 22,7 11,9 9,5 240,0 92,6 1,8 0,16 0,16 10,4
dune muHTan 146,4
Boaa nutbesas 45,6
Conb noaunposaH 1,2
MopKoBb 48,0
JlyK penyaTtblii 20,2
Tomart nacra 4.8
Caxap necok 4.8
Macno noaconH 12,0
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,5 0,15 8,34 47 4 0,22 | 0,02 0,6 0
@pyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 16 2,2 0,03 0,02 10
Bcero KKan 3a nongHuK 595,0




Bcero Kakan 3a AeHb 1835,1
AeHb 3
72 3aBTpakK 210 4,39 4,2 33,1 188,0 37,2 0,82 | 0,08 0,03 0
Kawa Aa4yHeBas BA3KaA € Caxapom Maciom
Kp.auHeBan 50,0
Monoko 100,0
Macno cnmBoyHoe 5,0
Caxap 5,0
Conb ioanpoBsaH 0,4
2 ByTepbpoa, ¢ Mmacnom CAMBOYHbLIM 25/7 2,34 7,76 14,53 139,0 9,0 0,3 0,03 0,01 0
Xneb nuweHun4YHbIN 25,0
Macno cnmBoyHoe 7,0
2 Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 137,0 0,43 | 0,05 0,17 1,43
Kakao nopoLokK 2,0
Caxap 10,0
Monoko 110,0
Boaa 80,0
4/12 2-0#1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 1,4/2 | 0,01/0 | 0,01/0 | 2,0/10
COoK GpYKTOBbI UM OBOLHON/DPYKTHI ,2 ,03 ,02
Bcero KKan 3a 3aBTpak 480,0
73 O6ep, 60 0,85 3,65 5,02 56,3 21,1 0,7 0,01 0,02 5,7
Canat 13 cBeknbl
CBeKkna 57,0
Macno pactut 3,6
Conb noaunposaH 0,15
88 Cyn KpecTbAHCKMIM CO CMEeTaHOoM 250 3,0 2,0 16,5 115,1 47,7 1,1 0,12 0,07 8,9
Kaptodenb 70,0
MopKoBb 16,0
JIlyK penyaTtblii 10,5
Kp.nweHo 10,0
CmeTaHa 10,0
Boaa 300,0
Conb MoaunpoBaH 0,9




75 BedcToporaHos 13 oteap.maAca 70 9,0 7,3 1,9 108,9 19,4 0,58 | 0,02 0,06 0
Msaco 60,0
CmeTaHa 10,0
Conb MoanpoBaH 0,3
8 Pary u3 osouuel 205 2,5 12,3 14,8 181,3 37,5 1,1 0,1 0,08 10,5
Kaptodenb 64,0
MopkoBb 29,3
Jlyk penyatbliii 21,3
Kanycta cBexas 25,0
Macno pactur 8,0
TbIKBa AN KabauKu 24,0
Conb ioanpoBsaH 0,6
Macno camsoy 5,0
9 KomnoTt 13 cyxoppyKToB 180 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 Xneb nweHnYHbIM 50 3,9 0,5 24,0 117,8 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
15a Xneb prkaHow 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero KKan 3a obep, 760,6
43 NongHukK 60 41 5,9 17,7 149,5 28,1 0,51 | 0,04 0,06 0,8
MUpPOXKOK NEYEHbIN C KanycTol
MyKa nweHn4H 26,4
Monoko 13,2
Anuo 0,07wT
Caxap 1,8
Macno pactutenoHoe 1,2
Macno cnmBoyHoe 1,2
LOpoXKKu 0,9
Conb noaup 0,12
Kanycra 18,3
Macno cnmBoyHoe 1,8
Anuo 0,07wrT
Conb 0,15
Macno pactut 0,15
11 KMCNOMONOUHbBIN NPOAYKT (pArKeHKa) 180 5,22 4,5 7,56 92,0 223,2 0,18 | 0,04 0,23 0,54




37 Kawa rpeyHeBas MONOYHAA KNOKaa 200 7,0 10,4 25,0 222,4 184,5 1,5 0,1 0,22 0,9
Kp.rpeyHesasn 20,0
Boga nutbesasn 24,0
Monoko 150,0
Caxap 6,0
Macno cnmBoyHoe 6,0
Conb ioanpoBsaH 0,5
36 Yait c caxapom 180 0,2 0 12,6 50,4 10,8 0,7 0 0 0
Yait yepHbIn 0,54
Boga nutbesas 171,0
Caxap 11,7
15 Xneb nuweHun4YHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 | 0,04 0,01 0
Bcero 3a nongHuK, Kkan 572,8
Bcero 3a aeHb, KKan 1813,4
AeHb 4
46 3aBTpak 200 5,7 5,2 18,8 145,2 161,6 0,5 0,09 0,2 0,9
Cyn MOJIOYHbIN C MaKapOHHbIMW N34EANAMU
Monoko 140,0
Boaa nutbesan 60,0
MaKapoHHble n3genma 16,0
Caxap 1,6
Macno cnmBoyHoe 2,0
Conb MoanpPOBaHH 0,12
2 Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,8 107,0 137,0 0,43 | 0,05 0,17 1,43
Kakao nopouwokK 2,0
Caxap 10,0
Monoko 110,0
Boaa nutbesasn 80,0
2 ByTepbpoa c macsiom cbipom 47 2,34 7,76 14,53 139,1 9,0 0,3 0,03 0,01 0
Xneb nweHnYHbIM’ 25
Macno chmso4Hoe 7,0
47 Cbip Poccuinckmm 15 3,48 4,43 0 54,0 132,0 0,15 | 0,01 0,05 0,11




4/12 2-0¥1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 1,4/2 | 0,01/0 | 0,01/0 | 2,0/10
COK GpYKTOBbIN AN 0BOLHON/PPYKTHI ,2 ,03 ,02
Bcero KKan 3a 3aBTpaK 491,3
48 O6ep, 60 0,76 4,2 11,7 87,0 30,58 0,57 | 0,04 0,03 3,4
Canat U3 MOPKOBU C paCcTUT.MaCA0M
MopkoBb 45,0
Caxap 3,6
M3tom 7,2
Macno pactut 4,2
49 Cyn ropoxoBbiii 250 7,1 0,6 20,1 127,3 59,8 2,6 0,25 0,08 53
lfopox 30,0
Kaptodenb 35,0
MopKoBb 16,0
Jlyk penyatblii 10,5
Conb ioanpoBaH 0,9
Boga nutbesan 300,0
41 KapKoe no gomawHemy 220 27,5 7,5 21,95 265,0 31,1 4,0 0,21 0,34 8,97
Masco rossagunHa 112,8
Kaptodenb 140,4
Jlyk 11,8
Macno cnmBoyHoe 6,0
TomaTHasa nacta 10,0
Conb ioanpoBaH 0,4
9 Komnot 13 cyxoppyKTos 180 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 Xneb nweHunYHbIN 50 3,9 0,5 24,0 117,8 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
15a Xneb prkaHow 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero KKan, 3a obep, 778,3
22 YNAOTHEHHbIN NONAHUK 60 7,3 7,6 23,2 201,1 47,5 0,64 | 0,06 0,11 0,04
BaTpywKa c TBOporom (NoBmMAanom)
Myka 20,0
Monoko 10,0
Macno camBoyHoe 3,0
Caxap 5,0




OpoxKu 2,0
Teopor 30,0
Macno pactut 3,5
Anyo 0,11wrT
Conb 0,6
90 Pary osowHoe 150 3,7 5,1 14,4 126,3 96,4 1,1 0,09 0,12 8,4
Kaptodenb 61,0
MopKoBb 38,4
JIlyK penyatbiin 18,9
Monoko 45,0
Macno cnmBoyHoe 4,5
Conb ioanpoBsaH 0,4
81 Kncenb 13 KOHLUEHTpaTa 150 0,36 0 22,8 92,5 0,3 0,1 0,02 0,03 0,25
KoHLueHTpaT Kucena 20
Caxap 5
Boaa 150
15 Xneb nweHunYHbIN 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 | 0,04 0,01 0
Bcero 3a nongHuK, KKan 502,5
Bcero 3a aeHb, KKan 1772,1
AeHb 5
92 3aBTpak 200 5,86 9,95 26,8 221,3 182 0,4 0,04 0,2 0,9
Kawa maHHaA mosiouHan
Kap. maHHasA 15,0
Monoko 190,0
Caxap 9,0
Macno cnmBoyHoe 4,0
Conb noaunposaH 0,5
17 KodenHbi HanuToK 180 2,85 2,41 14,36 91,0 113,2 0,12 | 0,04 0,14 1,17
KodenHbi HanuToK 3,0
Caxap 10,0
Monoko 90,0
Boaa 108,0




15 Xneb nweHUYHbIM 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3 Macno canmeoyHoe 5 0,04 3,6 0,06 33,0 1,2 001 |0 0 0
4/12 2-0#1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 1,4/2 | 0,01/0 | 0,01/0 | 2,0/10
COK GppPYKTOBbIN AN 0BOLHON/PPYKTHI ,2 ,03 ,02
Bcero 3a 3aBTpakK, KKan 473,9
58 O6ep, 60 1,2 3,2 5,9 56,5 15,9 0,5 0,05 0,04 9,3
Canat 13 KapTodens c 3e/IeH. rOPOLLIKOM
Kaptodenb 24,0
MopkoBb 9,0
lopoLueK 3eneHbln KoHcep 9,0
Jlyk 6,0
OrypeL, 9,6
Macno pactut 3,0
74 LLin n3 ceexkei KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,74 4,9 8,5 84,7 43,3 0,7 0,06 0,05 18,5
KanycTta 6enokay 50,0
Kaptodenb 30,0
MopKoBb 12,5
JlyK penyatbin 10,0
Tomart nacra 2,5
Macno pactut 5,0
bynboH, BOAa 200,0
Conb ioanpoBaH 0,9
66 dpuKagenbKkm MACHbIE B Coyce 110 8,92 9,0 8,2 149,8 37,7 0,8 0,05 0,1 0,4
Masco rosspg, 61,0
Xneb nweHnyH 12,0
Monoko 16,0
Jlyk 5,0
Macno camsoy 4,0
Coyc cmeTaHHbI (T.K. 666) 30,0
Conb noaunposaH 0,4
24a MaKapOoHHble n3genna 155 5,5 4,2 26,4 165,5 4,8 1,1 0,06 0,03 0
9 Komnot 13 cyxoppyKkTos 180 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 Xneb nweHun4YHbIN 50 3,9 0,5 24,0 117,8 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0




15a Xneb prkaHom 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero 3a 06ep Kkan 755,6
YNNOTHEHHbIN NONAAHUK 30 3,12 1,56 23,04 137,4 11,1 9,9 0,78 0,15 0
MNeyeHbe
36 Yait c caxapom 180 0,2 0 12,6 50,4 10,8 0,7 0 0 0
Yait yepHbIn 0,54
Boga nutbesas 171,0
Caxap 11,7
15 Xneb nweHnYHbIM 25 1,9 0,2 12,0 58,5 5,5 0,45 | 0,04 0,01 0
26 OMneT c MOPKOBbHO 85 0,22 11,5 2,97 141,0 53,5 1,31 | 0,05 0,25 1,03
Alua KypuHble 11wt
Monoko 17,0
MOPKOBb 25,0
Macno cnmBoyHoe 9,0
Conb ioanpoBaH 0,4
@OpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47,0 16 2,2 0,03 0,02 10
Bcero 3a nongHuK, Kkan 434,3
Bcero 3a aeHb, KKan 1663,8
Hepena sTopan
[eHb 6
5 3aBTpak 200 5,21 11,3 27,8 234,5 125,5 0,4 0,02 0,03 0,1
Kawa «[dpyxba»
Kp. Puc 15,0
Kp. MweHo 11,0
Monoko 102,0
Macno causoy 10,0
Boaa 70,0
Caxap 5,0
Conb noaunposaH 0,3
17 KodenHbit HanuToK 180 2,85 2,41 14,36 91,0 113,2 0,12 | 0,04 0,14 1,17
KodenHbit HanuToK 3,0
Caxap 10,0




Monoko 90,0
Boga 108,0
15 Xneb nweHUYHbIM 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3 Macno cameoyHoe 5 0,04 3,6 0,06 33,0 1,2 001 |0 0 0
4/12 2-0#1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 1,4/2 | 0,01/0 | 0,01/0 | 2,0/10
CoK GPYKTOBbIN MAN OBOLLHON/DPYKTbI ,2 ,03 ,02
Bcero 3a 3aBTpak, Kkan 487,1
64 O6ep, 60 0,8 3,8 4,7 55,2 17,7 0,5 0,03 0 5,7
CanaT n3 penyartoro ayKka
JlyK penyatbin 57,0
Macno pactut 3,6
Conb ioanpoBaH 0,5
Cyn nanwa gomMallHAA Ha KypuHom bynboHe | 200 5,47 6,48 22,5 171,0 34,05 21,5 1,042 0,02 0,36
Kaptodenb 60,0
Anuo 18,0
Myka 16,0
Jlyk 8,0
Macno pactur 2,4
CmeTaHa 8,0
Conb ioanpoBaH 2,0
30 KanycTa TyweHasn ¢ KOTJeToi MACHOM 150/70 | 3,2 6,7 7,0 119,7 88,9 1,26 | 0,05 0,06 17,0
Kanycra 144,0
Jlyk 20,1
MopKoBb 18,0
Macno pactut 3,0
Tomart nacra 3,0
Conb noaunposaH 0,4
72 KoTneTta msicHas 70 11,1 10,4 4,2 155,4 10,0 1,6 0,05 0,09 0,67
Msco 69,0
Anuo 0,1wrT
Jlyk 8,0
Xneb 5,0
Macno pactut 4,0




Monoko 10,0
Conb MoanpoBaH 1,0
9 KomnoT 13 cyxoppyKTos 180 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 Xneb nweHnYHbIN 50 3,9 0,5 24,0 117,8 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
15a Xneb prkaHom 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero 3a 06eg Kkan 800,3
77 YNNOTHEHHbIN NONAHUK 60 3,7 4,4 43,2 229,0 6,8 0,45 | 0,04 0 0
MpAaHUK
11 KNCNoMooYHbIM NPOAYKT (pAXKeHKa) 180 5,22 4,5 7,56 92,0 223,2 0,18 | 0,04 0,023 | 0,54
52 Kawa KyKypy3Haa MOJI04HaA 200 4,86 146,1 5,28 184,0 15,8 0,02 | 0,03 0,01 1,3
Kp. Kykypy3Has 57,0
Monoko 130,0
Boaa 70,0
Caxap 5,0
Macno camBoyHoe 5,0
Bcero KKan 3a nongHuk 505,0
Bcero KKan 3a geHb 1792,4
AeHb 7
104 3aBTpak 200 6,76 104 25,8 224,9 5,0 0,7 0,09 0,2 0,9
Kawa nweHHaa mosio4Han
MweHo 15,0
Monoko 190,0
Caxap 9,0
Macno cnmBoyHoe 4,0
Conb noaunposaH 0,5
15 Xneb nweHunYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
47 Cblp nopumamm 15 3,48 4,43 0 54,0 132,0 0,15 | 0,01 0,05 0,11
2 Kakao c mosiokom 180 3,67 3,19 15,8 107,0 137,0 0,43 | 0,05 0,17 1,43
Kakao nopoLoK 2,0
Caxap 10,0
Monoko 110,0
Boaa nutbeBasn 80,0
4/12 2-0i1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 1,4/2 | 0,01/0 | 0,01/0 | 2,0/10




COK GpYKTOBbIN AN 0BOLHON/PPYKTHI ,2 ,03 ,02
Bcero 3a 3aBTpakK, KKan 514,5
19 O6ep, 60 0,82 5,04 4,45 66,4 34,6 1,8 0,03 0,02 1,02
Canat 13 Kanycrbl U MOPKOBM C PaCTUT. Macn
Kanycta 40,0
MopkoBb 8,0
Macno pactut 5,0
Caxap 2,0
81 Cyn CBEKOJIbHUK CO CMETaHOM 250 4,7 2,4 12,7 91,0 60,3 1,3 0,12 0,1 12,4
CBekna 32,0
Kaptodenb 28,0
MopKoBb 16,0
Jlyk 10,5
daconb 5,0
Tomart nacra 2,5
CmeTaHa 10,0
Conb ioanpoBaH 0,5
Boga, 6ynboH 300,0
60 MnoB c Kypuuen 210 22,26 7,73 35,6 301,0 20,7 1,87 | 0,08 0,08 1,01
Kypbl 90,0
Macno camsoy 8,0
MopKoBb 13,0
Jlyk 9,0
Tomart nacra 7,0
Puc 46,0
Conb noaunposaH 0,8
9 Komnot 13 cyxoppyKTos 180 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 Xneb nweHunYHbIN 50 3,9 0,5 24,0 117,8 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
15a Xneb prkaHow 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,0 1,52 | 0,07 0,03 0
Bcero 3a 06ea, Kkan 740,5
29 YNAOTHEHHbIN NONAHUK 50 36,5 37,1 104,5 162,4 41,3 9,6 0,03 0,05 0,3
Onagbu c noBMAAOM
Myka 25,0




Monoko 30,0
Anyo 0,12wrT
Caxap 2,0
OpoxKu 1,0
Macno pactut 10,0
Mosugno
11 KNcNomMoouHbI NPOAYKT (psAXKeHKa) 180 5,22 4,5 7,56 92,0 223,0 0,18 | 0,04 0,23 0,54
Bcero 3a nongHuK, KKan
78 CbIpHUKM 13 TBOpOTa 120 22,4 15,2 13,7 280,8 187,0 0,92 | 0,08 0,32 0,3
Tsopor 120,0
Myka 15,6
Anua 0,12wrT
Macno pactut 4,8
Conb ioanpoBsaH 0,3
Caxap 7,2
15 Xneb nweHnYHbIN 25 1,5 0,15 8,34 47 4 0,22 | 0,02 0,6 0
Bcero 3a nongHuK KKan 582,2
Bcero 3a aeHb, KKan 1837,2
[eHb 8
86 3aBTpak [padeHa c maciom 85 8,52 11,6 5,05 160,0 68,2 1,75 | 0,07 0,33 0,28
Anua 1,6wT
Monoko 20,0
Myka 5,0
CmeTaHa 8,0
Macno caus 4,0
Conb noaunposaH 0,4
Macno cnmso4vHoe 5,0
15 Xneb nweHunYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
17 KodenHbI HaNUTOK C MONOKOM 180 2,85 2,41 14,3 91,0 113,2 0,12 | 0,04 0,14 1,17
KodenHbit HanuToK 3,0
Caxap 10,0
Monoko 90,0




Boga 108,0
4/12 2-0¥1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 1,4/2 | 0,01/0 | 0,01/0 | 2,0/10
COoK GpYKTOBbIN AN 0BOLHON/PPYKTHI ,2 ,03 ,02
Bcero 3a 3aBTpakK, KKan 379,6
95 O6ep, 60 1,7 3,1 3,75 50,1 12,8 0,41 | 0,06 0,03 6,7
Canat M3 ropoLLKa 3e1eHOr0 KOHCepPBUP
lopolwek KoHcep 57,0
Macno pactut 3,0
Conb ioanpoBsaH 0,6
45 Cyn c Kneukamm 250 10,3 5,2 30,8 205,0 10,0 4,6 0,04 0,02 0,01
Kaptodenb 69,0
Myka 17,0
Jlyk 10,0
MopKoBb 10,0
Anuo 0,12wT
Macno pactur 3,0
50 lonybubl neHnBble 220 19,4 12,4 27,9 301,1 82,5 2,2 0,11 0,2 27,5
Kanycra cserkan 132,0
Msco 82,5
Jlyk 17,9
Macno cnmBoyHoe 5,5
Anua 0,17wT
Conb ioanpoBaH 1,1
Puc 31,6
9 Komnot 13 cyxoppyKTos 180 0,94 0 23,4 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 Xneb nweHunYHbIN 50 3,9 0,5 24,0 117,8 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
15a Xneb prkaHow 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 | 0,07 0,03 0
Bcero 3a 06ega, Kkan 838,8
77 YNAOTHEHHbIN NONAHUK 60 3,7 4,4 43,2 229,0 6,8 0,45 | 0,04 0 0
NeyeHbe
81 Kncenb U3 KOHUEHTpaTa 180 0,76 0 30,5 127,0 0,28 0,6 0,02 0,04 0
KOHLeHTpaT Kncena 20
Caxap 7,0




Boga 180,0
Bcero 3a nongHuK, KKan
37 Kawa rpeyHeBas MONOYHAA KULKaA 200 7,0 10,4 25,0 222,4 184,5 1,5 0,1 0,22 0,9
Kp.rpeyHesasn 20,0
Boga nutbesasn 24,0
Monoko 150,0
Caxap 6,0
Macno cnmBoyHoe 6,0
Conb ioanpoBsaH 0,5
15 Xneb nuweHun4YHbIN 25 1,5 0,15 8,34 47 4 0,22 | 0,02 0,6 0
Bcero 3a nongHuK, Kkan 625,4
Bcero 3a aeHb, KKan 1843,8
AeHb 9
95 3aBTpak 150 4,99 8,24 16,9 162,3 143,0 0,7 0,08 0,15 0,67
Kawa repkynecoBasd MoJIo4HasA
lepkynec 10,0
Monoko 150,0
Caxap 5,0
Macno cnmBoyHoe 5,0
Conb ioanpoBaH 0,4
1 ByTepbpoa, c macnom CAMBOYHbLIM 25/5 2,34 7,7 14,5 139,1 9,0 0,3 0,03 0,01 0
15 Xneb nweHuy 25 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3 Macno cnmBoyHoe 5 0,04 3,6 0,06 33,0 1,2 001 |0 0 0
2 Kakao ¢ mosiokom 180 3,6 3,1 15,8 107,0 137,0 0,43 | 0,05 0,017 1,43
Kakao nopouwokK 2,0
Caxap 10,0
Monoko 110,0
Boaa 80,0
4/12 2-0i1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 1,4/2 | 0,01/0 | 0,01/0 | 2,0/10
COoK GpYKTOBbI UK 0BOLLHON/DPYKTHI ,2 ,03 ,02
Bcero 3a 3aBTpaK, KKan 570,2
73 Obep, 60 0,85 3,6 5,02 56,3 21,1 0,79 | 0,01 0,02 5,7

Canat n3 ceeknbl




CBekna 57,0
Macno pactut 3,6
Conb MoaupoBaH 0,15
59 Bopuy c KapTodenem 250 2,0 5,0 14,3 109,8 36,6 1,34 | 0,07 0,05 8,8
CBekna 40,0
Kaptodenb 50,0
MopKoBb 12,5
Jyk 10,0
Tomat 7,5
Macno pactur 5,0
Caxap 1,5
Boaa 175,0
KapTodenbHoe ntope ¢ ryasawom us kypuubl | 230 12,3 5,8 8,9 220,3 18,6 14,2 | 0,04 0,03 3,0
Kaptodenb 90
Monoko 50,0
Macno cnmBoyHoe 5,0
Kypuua 55,0
Macno pactur 3,0
Tomart nacra 5,0
Caxap 1,0
Myka 2,0
9 Komnot 13 cyxoppykTos 180 0,94 0 23,4 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 Xneb nweHnYHbIM’ 50 3,9 0,5 24,0 117,8 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
15a Xneb prkaHow 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 | 0,07 0,03 0
Bcero 3a 06eg, Kkan 668,5
84 YNNOTHEHHbIN NONAHUK 50 3,88 2,3 26,1 141,0 11,0 0,69 | 0,07 0,04 0
Cpoba 06bIKHOBEHHaA
Myka 30,4
Caxap 1,26
Macno chmso4Hoe 3,7
Conb 0,3
LOpoxKu 0,14
24a MaKapoHbI OTBapHbIe C MAC/IOM 150 3,8 5,7 20,7 103,4 4,9 0,8 0,05 0,02 0




MakapoHHble nsaennsa

150,0

Macno cnmBoyHoe 5,0
36 Yait c caxapom 180 0,2 0 12,6 20,4 10,8 0,7 0 0 0
Yait yepHbIn 0,5
Boga nutbesasn 171,0
Caxap 11,7
Bcero 3a nongHuK, KKan 264,8
Bcero 3a aeHb, KKan 1503,5
AeHb 10
10 3aBTpak 200 7,5 6,4 25,22 186,4 238,6 0,5 0,06 0,32 1,9
Kawa nweHmn4yHaa MosioYHan
Kpyna nweHnyHan 20,0
Monoko 150,0
Boaa 100,0
Macno cnmBoyHoe 3,0
Caxap 4,0
Conb ioanpoBaH 1,0
15 Xneb nweHuy 25 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
47 Cbip nopuyamm 15 3,48 4,43 0 54,0 132,0 0,15 | 0,01 0,05 0,11
2 Kakao c monokom 180 3,6 3,1 15,8 107,0 137,0 0,43 | 0,05 0,017 1,43
Kakao nopoLokK 2,0
Caxap 10,0
Monoko 110,0
Boaa 80,0
4/12 2-0i1 3aBTpaK 100 0,5/0,4 0,1/- 10,1/9,8 | 46,0/44,0 | 7,0/16 1,4/2 | 0,01/0 | 0,01/0 | 2,0/10
COK GpYKTOBbI UK 0BOLHON/DPYKTHI ,2 ,03 ,02
Bcero 3a 3aBTpakK, KKan 476,0
14 O6ep 60,0 0,7 0,05 5,12 21,24
Canat 13 cBeK/bl 1 MOPKOBMU
Csekna 36
MopKoBb 20,0
Macno pactut 3,0
Conb MoaunpoBaH 0,1




29 Cyn CHeXOK € MACOM NTULLbI 200 5,3 7,2 18,2 202,3 38,4 0,90 | 0,22 0,3 12,7
Kypbl 37,0
Kaptodenb 125,0
MopKoBb 13,0
Nyk 10,0
Macno cAanmBoYH 4,0
Anyo 1,25wr
Boaa 125,0
34 TedTenu us poibbl 70 8,3 3,1 5,6 81,8 31,4 0,46 | 0,05 0,05 0,59
MwuHTal 45,5
Xneb nuweHun4YHbIN 9,1
Monoko 14,0
JlyK penyatbin 8,4
MyKa nweHUYHbIN 5,6
Conb ioanpoBaH 0,4
35 Puc oTBapHOM OBOLLM TyLLIEHbIE 120 3,6 4,7 20,3 139,0 30,0 0,73 |0,19 0,09 10,0
Puc 33,6
Boaa 72,0
Macno cnmBoyHoe 4,8
Conb ioanpoBaH 0,6
MopKoBb 19,2
Jlyk 5,0
Macno pactut 2,4
9 Komnot 13 cyxoppyKTos 180 0,94 0 23,4 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 Xneb nweHunYHbIN 50 3,9 0,5 24,0 117,8 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
15a Xneb prkaHow 40 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 | 0,07 0,03 0
Bcero 3a 06ega, Kkan 726,44
68 YNAOTHEHHbIN NONAHUK 50 3,24 5,34 18,7 144,7 20,0 0,56 | 0,04 0,04 0,42
MUPOXKOK C MOPKOBbLO
MykKa nweHuy 25,0
Monoko 12,5
Macno camsoy 2,0
Caxap 3,5




OpoxKu 0,75
Macno pactut 3,0
Anyo Kkyp 0,02wrT
MopKoBb 17,5
81 Kucenb 13 KoHueHTpaTa 180 0,76 0 30,5 127,0 0,28 0,6 0,02 0,04 0
KoHueHTpaT Knucena 20
Caxap 7,0
Boga 180,0
26 OmMneT c MOPKOBbHO 85 6,2 11,5 2,9 141,0 53,5 1,31 | 0,05 0,25 1,03
Alua KypuHble 11wt
Monoko 17,0
MOPKOBb 25,0
Macno cnmBoyHoe 9,0
Conb ioanpoBsaH 0,3
15 Xneb nweHnYHbIN 25 1,5 0,15 8,34 47 4 0,22 | 0,02 0,6 0
Bcero 3a y)XMH, KKan 459,7
Bcero 3a aeHb, KKan 1662,1




